Termogeneze


=zvyšování produkce tepla


netřesová termogeneze



uplatňuje se do půl roku života: v hnědé tuké tkáni je množství malých tukových kapének, mitochondrií a noradrenergních zakončení: chladový impuls → vyplaví se noradrenalin → z tukových kapánek se vyplavá volné MK → působí na mitochondrie → ovlivnění dýchacího řetězce → tvorba ATP pozastavena → tvoří se pouze teplo



je to náhrada za třesovou termogenezi, kterou nemohou produkovat, protože ještě nemají myelinizované motorické dráhy, které třesovou termogenezi způsobují



uplatňuje se i u dospělých, ale již ne v tak velké míře jako u dětí


třesová termogeneze=svalový třes-termoregulační děj umožňující zvyšovat produkci tepla v těle homoiotermních živočichů


 
vyvolána současnými, ale nekoordinovanými stahy flexorových a extenzorových svalů



děj, který je do značné míry nezávislý na vůli



řízena z předního hypothalamu



výrazně zvyšuje spotřebu kyslíku

