Psychoterapie: 74 otázek 
	


	1. Autorem díla „Výklad snů“ (1900) je

	a) K. Abrahám

	b) J. Bieber

	c) C. G. Jung

	D) S. Freud


	2. Behaviorální terapie se prvotně zaměřuje na

	a) Úpravu sociálního prostředí

	b) Vypracování náhledu

	C) Odstranění symptomů

	d) Výklad symboliky


	3. Rodinná psychoterapie je

	a) Zařazení rodiny do terapeutické komunity

	b) Postupná individuální terapie členů rodiny

	C) Společná terapie členů rodinného kolektivu

	d) Zařazení členů rodiny do běžné skupinové psychoterapie


	4. Mezi hypnosugestivní metody patří

	a) skupinová hypnóza

	b) hypnokatarze

	c) autohypnoza

	D) platí vše uvedené


	5. Placebo efekt je

	a) Snadný účinek léku

	b) Účinek léku na několik orgánů současně

	C) Sugestivní účinek léku

	d) Účinek bez efektu


	6. Berneovou transakční analýzou se rozumí

	a) Analýza chování dětí, rodičů a dospělých

	B) Analýza komunikace mezi lidmi ze strany já-dítě-rodič-dospělý

	c) Analýza konfliktní situace mezi dětmi a rodiči

	d) Změny v reakcích na zátěž u dětí a dospělých


	7. Volné asociace učinil poprvé základní psychoterapeutickou technikou

	a) J. M. Charcot

	B) S. Freud

	c) P. Janet

	d) V. E. Frankl


	8. Psychoterapeutická krizová intervence je

	a) Časově a věcně omezený léčebný zásah

	b) Předchází nekontrolovanému rozvinutí psychických poruch a nemocí

	C) Pomoc člověku, který nezvládá situaci

	d) Platí vše uvedené


	9. Dělení psychoterapie na direktivní a nedirektivní je podle

	a) Životního zaměření pacienta

	B) Chování terapeuta

	c) C. G. Junga

	d) Neplatí nic z uvedeného


	10. Autogenní trénink je

	a) Stupeň jogínské meditace

	B) Soubor autosugestivních relaxačních cvičení

	c) Technika tvarové psychoterapie

	d) Příprava na následující psychoterapii


	11. Skupinová psychoterapie užívá techniky

	a) analýzy biografie

	b) výkladu snů

	c) skupinové dynamiky

	D) platí vše uvedené


	12. Behaviorální terapie se používá v léčbě

	a) Obsedantně-kompulzivní poruchy

	b) Depresivní epizody

	C) Neurotických příznaků

	d) Platí vše uvedené


	13. Empatie je

	a) Korektivní zkušenost

	b) Posun v motivaci

	c) Vliv nových situací v životě pacienta

	D) Schopnost vcítění a porozumění


	14. Relaxační trénink vychází z ovlivnění faktorů

	a) Psychická tenze

	b) Funkční stav vegetativní nervové soustavy

	c) Napětí svalstva

	D) Vzájemná souvislost mezi třemi faktory výše uvedenými


	15. Oidipovský komplex je

	a) Závistivý postoj k druhému pohlaví

	B) Nevědomý erotický vztah k rodiči opačného pohlaví

	c) Strach z nefunkčnosti pohlavního orgánu

	d) Divadelní hra


	16. Přenosová neuróza je podle Freuda

	a) Psychoterapeutická nemoc z povolání

	B) Běžná součást psychoterapeutické terapie

	c) Terapeutická chyba

	d) Symptomatická obsedantně kompulzivní porucha


	17. Zakladatelem nedirektivního psychoterapeutického rozhovoru je

	A) C. R. Rogers

	b) M. Balint

	c) V. Schreiber

	d) E. Erikson


	18. Při balintovské skupině se rozvíjí

	a) Kognitivní schopnosti

	b) Vhodná komunikace

	c) Reakce lékaře

	D) Vztah lékař-pacient


	19. Hypnóza je stav

	A) sugescí změněného stavu vědomí

	b) sugescí nezměněného stavu vědomí

	c) změna ve vnímání

	d) změna kvality myšlení


	20. Averzivní terapie spočívá v

	a) hostilitě vůči terapeutovi

	b) léčení pocitu viny

	c) spojování nežádoucí aktivity s psychoterapeutickým pohovorem

	D) spojování nežádoucí aktivity s nepříjemným podnětem


	21. Co odlišuje učení A. Adlera od S. Freuda ve vztahu k cílové orientaci lidského života

	A) Potřeba začlenit, uplatnit a prosadit se ve společnosti

	b) Preference sebezáchovného pudu před pudem sexuálním

	c) Společenské postoje měnící vztah k sexu

	d) Rozdílný důraz na důležitost raného vývoje jedince v dospívání


	22. Psychoterapeut provádí psychoterapii na základě

	a) Bohaté odborné a životní zkušenosti

	b) Osvojení teoretických a etických zásad

	C) Systematického, dlouhodobého a kontrolovaného výcviku

	d) Bezúhonnosti a psychologického přístupu


	23. Autogenní trénink vypracoval

	a) V. E. Frankl

	b) C. G. Jung

	c) J. Fischer

	D) J. H. Schultz


	24. Svépomocné skupiny sdružují jedince

	A) Se stejnou chorobou, využívající vzájemně osobních zkušeností, terapeut má funkci konzultanta

	b) Se stejnou chorobou, využívající vzájemně osobních zkušeností, program řídí terapeut

	c) Se stejnou chorobou (somatickou či psychickým postižením), využívající svých osobních zkušeností, terapeuta nepotřebují

	d) Jedince, kteří zpracovávají zadanou problematiku či vytvářejí potřebné programy týkající se určité choroby


	25. Sugestibilita je

	a) Léčebné působení hypnózou

	B) Schopnost jedince reagovat na sugesce

	c) Schopnost jedince reagovat na příkazy

	d) Ovlivnitelnost pacienta v dané situaci


	26. Jaký je praktický přínos C. G. Junga

	a) Typologie sangvinik x pyknik

	b) Typ vyrovnaný x nevyrovnaný

	c) Neurotické potíže mají kořeny v negativním přístupu rodiče k dítěti

	D) Typologie extravert x introvert


	27. Psychodrama je

	a) Divadelní hra s psychickou zápletkou

	b) Ztvárnění psychiku zraňujících zážitků

	C) Improvizované zjednodušené divadlo k terapeutickým účelům

	d) Divadelní tragédie


	28. Komplex méněcennosti hraje důležitou roli v koncepci

	A) A. Adlera

	b) E. Fromma

	c) S. Freuda

	d) H. S. Sullivana


	29. Korektivní zkušenost má odstranit

	a) Disociální chování

	b) Důsledky dřívějších nepříjemných zkušeností psychiatrických hospitalizací

	C) Důsledky dřívějších zkušeností, které se promítají do dalších mezilidských vztahů

	d) Obranné mechanismy


	30. Za základ pudové síly považuje pud sexuální a pud destrukční

	a) E. Fromm

	b) C. G. Jung

	C) S. Freud

	d) H. J. Eysenk


	31. Asertivita je

	a) Ztráta vazkosti

	b) Sebezničení

	C) Sebeprosazení

	d) Sebepoznání


	32. Neverbální komunikaci zejména využívá

	a) Psychodrama

	B) Psychogymnastika

	c) Hraní rolí

	d) Autogenní trénink


	33. Terapeutickým vztahem je

	a) Přenos

	b) Vcítění a akceptování pacienta terapeutem

	c) Interakce terapeuta a pacienta

	D) Platí vše uvedené


	34. Pacienti jsou aktivními členy, kteří se podílejí na léčbě s terapeuty v

	a) Hypnoterapii

	B) Terapeutické komunitě

	c) Psychoanalýze

	d) Nereflexním systému


	35. Hypnoterapie se osvědčuje u

	a) Funkčních a organických poruch ústrojí trávicího, vyměšovacího, dechového atd.

	b) Psychogenních poruch hybnosti, smyslů a chování

	c) Poruch citového prožívání a nepříjemných tělesných pocitů

	D) Platí vše uvedené


	36. Psychoterapie je léčebná metoda využívaná

	a) Pouze při léčbě neuróz

	b) Pouze při léčbě závislostí

	c) Všude tam, kde se (prokazatelně) na vzniku a vývoji poruchy podílejí psychogenní činitelé

	D) U všech psychiatrických poruch


	37. Psychosomatický přístup

	A) Pracuje s psychosociálními vlivy na somatické choroby a pojímá pacienta jako celek

	b) Vychází ze zjištění, že somatická choroba může ovlivnit psychiku

	c) Vychází ze zjištění, že psychická choroba způsobuje somatické onemocnění

	d) Je vhodný především pro ambulantní léčbu


	38. Humanistická psychoterapie využívá psychoterapeutického vztahu, který je

	A) Autentický

	b) Manipulativní

	c) Vždy positivní

	d) Selektivní


	39. Empatie je podstatná u psychoterapie zaměřené na

	a) Komunikační terapii

	B) Osobu

	c) Psychogymnastické metody

	d) Hlubině odkrývající


	40. Empatií rozumíme

	A) Terapeutovo porozumění psychickým pocitům a prožitkům

	b) Ocenění produktivních osobnostních vlastností terapeutem

	c) Společné osobnostní vlastnosti pacienta a terapeuta

	d) Platí vše uvedené


	41. Přenos je termín pro označení přenesení

	a) Pozitivní či negativní nálady z pacienta na terapeuta

	b) Pozitivní či negativní nálady z terapeuta na pacienta

	c) Vývojově vytvořeného vztahu k významné osobě na terapeuta

	D) Pacientova postoje, způsobu prožívání a reagování dříve osvojeného do současného vztahu k terapeutovi


	42. Projevem přenosového vztahu je

	a) Nekritický obdiv

	b) Vzdorovitost

	c) Nepřiměřená kritičnost

	D) Platí vše uvedené


	43. Psychoterapeutický proces je děj, který

	a) Vede ke změně vrozené genetické výbavy

	b) Umožní pacientovi vysvětlit jeho onemocnění

	c) Psychologickými prostředky dosáhne změnu v postoji k chorobě za pomoci terapeuta

	D) Je zaměřen na navození potřebných změn v myšlení, prožívání a chování pacienta a je řízen terapeutem


	44. Odporem rozumíme

	a) Obranu pacienta před poznáním nepříjemných a nepřijatelných skutečností v oblasti nevědomí

	b) Způsob chování, prožívání a myšlení, jímž se pacient brání terapii

	c) Důsledek vzájemného vztahu s terapeutem, jako je např. zklamání z nesplněných očekávání

	D) Platí vše uvedené


	45. Náhled pacienta je tvořen

	a) Náhledem choroby

	b) Náhledem nutnosti a vhodnosti léčby

	c) Náhledem potřebných změn v životním stylu

	D) Platí vše uvedené


	46. Abreakce

	a) Pacienta psychoterapeutickým postupem zbavíme tenze

	B) Při znovuprožití frustrující situace za řízených podmínek dochází k úlevě

	c) Psychoterapeutický proces je orientován na omezení a zpomalení pacientových reakcí

	d) Neplatí nic z uvedeného


	47. Pozice terapeut pacient „face to face“ se používá u

	a) Psychoanalýzy

	b) Psychogymnastiky

	C) Rogerovské psychoterapie

	d) Arteterapie


	48. Kognitivně- behaviorální terapie se využívá při

	a) Obnově sebepřijetí a zmírnění vnitřních rozporů v osobnosti

	B) Odstranění zdravotních obtíží a nežádoucího chování vytvořením vhodných strategií pro řešení problémových situací, kontrolu a řízení vlastního chování

	c) Nalezení, zpracování a tím i vyřešení ústředního konfliktu pacienta

	d) Snaze dosáhnout snížení nepříjemnosti situace opakovanou expozicí pacienta v situaci pro něho nezvládnutelnou


	49. Terapeutická komunita využívá

	a) Mnohočetné interakční vztahy v hierarchické struktuře

	B) Mnohočetné interakční vztahy a komunikační modely bez hierarchické struktury v demokratické atmosféře, s programem orientovaným na společný cíl

	c) Mnohočetné interakční vztahy a komunikační modely bez hierarchické struktury v demokratické atmosféře a při prosazování osobních cílových hodnot

	d) Terapeutické postupy pro větší počet lidí, a tak dosahuje racionálního využití personálu


	50. Mezi typ vedení psychoterapeutické skupiny nepatří skupina

	a) Interakční

	b) Tematická

	C) Seberegulační

	d) Biografická


	51. Transpersonální psychoterapie pracuje se změnou

	a) Vědomí, při kterém se vytvářejí imaginativní obrazy

	b) Vědomí působením psychedelických látek, při kterém se uvolní nevědomé, běžně nepřístupné psychické obsahy

	c) Transpersonálních vztahů

	D) Vědomí a uvolněním nevědomých a běžně nepřístupných psychických obsahů


	52. Rodinné patologie se nejúžeji dotýká

	A) Systematická a komunikativní psychoterapie

	b) Humanitní psychoterapie

	c) Komunikačně modelová terapie

	d) Kognitivně behaviorální terapie


	53. Cílem supervize je

	a) Komplexní zachycení průběhu terapie

	B) Odborná pomoc psychoterapeutovi

	c) Poznání „slepých míst“ v práci psychoterapeuta

	d) Kritika psychoterapeuta


	54. Imaginativní techniky v návaznosti na relaxaci pacienta pracují s jeho

	a) Prožíváním

	b) Meditací

	C) Představami

	d) Sugescemi


	55. Psychoterapie psychóz se zřetelem ke schizofrenním onemocněním spočívá v

	a) Dosažení větší vnitřní stability

	B) Poskytnutí emoční podpory prostřednictvím psychoterapeutického vztahu a následném zpracování psychotické zkušenosti

	c) Přijatelném vysvětlení halucinatorních zážitků

	d) Nácviku nových vzorců chování s předchozím vysvětlením teoretických podkladů a principu choroby


	56. Při terapii funkčních sexuálních poruch nepoužíváme

	a) Behaviorální postupy

	b) Sugestivní a hypnoterapeutické praktiky

	c) Partnerskou léčbu

	D) Meditativní techniky


	57. Kastrační komplex je

	A) Stadium vývoje sexuality s obavou o ztrátu penisu u muže a závisti penisu u ženy

	b) Systém opatření k odstranění pohlavní zralosti

	c) Psychické důsledky po neúspěšném sexuálním styku při nátlaku partnerky

	d) Označení pro všechny příznaky impotence jak u muže tak u ženy


	58. Obranné mechanismy jsou

	a) Potlačení a přesun

	b) Izolace

	c) Projekce

	D) Platí vše uvedené


	59. Racionalizace je

	a) Změna vedoucí k využití psychických možností organismu hospodárným způsobem

	b) Psychoterapeutický směr zabývající se rozvojem kognitivních schopností, nácvikem jednotlivých jeho složek

	C) Systém zdůvodnění, omluv a výmluv vycházející z potřeby potlačit negativní psychické děje

	d) Systém psychických dějů důležitých pro změnu motivace


	60. K neverbálním technikám patří

	a) Arteterapie

	b) Muzikoterapie

	c) Pantomina

	D) Platí vše uvedené


	61. Korektivní zkušenost je

	A) Terapeutické využití opakovaných konfliktních situací k prolomení bludného kruhu interakcí mezi pacientem a okolím

	b) Systém účinného trestu, který vede ke změně chování

	c) Možnost terapeutického využití osobních zkušeností terapeuta z kritických situací v běžném životě

	d) Terapeutické využití teoretických znalostí o zvládání konfliktních situací v interakci pacienta a okolí


	62. Psychogymnastika je

	a) Metoda k rozvoji výkonnosti psychiky

	b) Diagnostická metoda k rozlišení somatických a psychických poruch

	c) Modelové zpracování prožitých i budoucích situací pohybem

	D) Modelové zpracování prožitých i budoucích situací pohybem a slovem


	63. Skupinová dynamika je

	a) Rozvoj aktivit ve skupině pacientů, především s orientací na odstranění příznaků choroby

	b) Aktivní účast členů skupiny v diskusi o problému člena skupiny

	C) Využití terapeuticky významného vztahu mezi terapeutem a pacienty a zejména mezi pacienty samotnými ve skupinové psychoterapii

	d) Aktivizace skupiny pacientů jinou nebo i více skupinami


	64. Věková regrese je

	a) Postupné opožďování psychického vývoje

	b) Snaha o vzbuzení dojmu mladšího věku-především u žen

	c) Dianetické prožívání minulých životů

	D) Subjekt je vhodnou technikou vrácen do dřívějšího období svého života


	65. Intrapsychický konflikt jako psychoanalytický pojem je

	a) Partnerský konflikt bez možnosti verbalizace a tím i ventilace za účelem abreakce

	b) Nárůst vnitřní tenze s přerůstajícím vlivem na emoční sféru

	c) Rozpor mezi hodnotami reprezentovanými ego a superego

	D) Spor mezi pudovými silami v systému nevědomí a předpokládanými, obecně přijatými vědomými normami


	66. Při rodinné terapii – systemickém přístupu je nutné

	a) Léčit člena rodiny, který je nemocen

	b) Léčit člena rodiny, který má největší vliv na rozvoj choroby u člena rodiny

	c) Léčit postupně všechny členy rodiny

	D) Ovlivnit systém rodinných vazeb a vztahů společně s jejich vzájemnou komunikací


	67. Autencitou rozumíme

	a) Opravdovost

	b) terapeut reaguje jako člen skupiny

	c) přirozená forma lidského setkání

	D) platí vše uvedené


	68. Humanistická psychoterapie je založena

	a) Soustavném rozšiřování péče o člověka

	b) Respektování a prosazování potřeb jednotlivce

	c) Pomoci člověku v životní tísni

	D) Respektování lidské individuality a možnosti osobnostního růstu a rozvoje


	69. Biologická zpětná vazba se užívá

	A) K odstranění funkčních poruch

	b) K monitorování fyziologických funkcí

	c) U relaxačních metod

	d) K získání potřebných informací o pacientovi


	70. Podpůrný rozhovor je

	a) Využití a akcent na negativních složkách osobnosti pacienta

	B) Využití a akcent na pozitivních složkách osobnosti pacienta (jeho podpora)

	c) Veden s cílem shromáždit všechny úspěchy za určité časové období a desenzibilizovat tak pacienta vůči úzkosti

	d) Vytvořit atmosféru, ve které ostatní pacienti poskytnou potřebnému pacientovi pozitivní zpětnou vazbu


	71. Bálintovský lékařský seminář má za cíl

	a) Odstranit komunikační šumy mezi lékaři

	B) Osvětlit vztahovou problematiku lékař-pacient

	c) Psychoterapeuticky podpořit lékaře v rámci duševní hygieny

	d) Řešit psychické problémy lékaře


	72. Dynamická psychoterapie

	a) Je zaměřena na reorganizaci osobnosti

	b) Věnuje pozornost interpersonálním vztahům a aktuálním konfliktovým situacím

	c) Pacientovi pomáhá v porozumění dynamickým vztahům mezi jeho minulými zážitky a současnými postoji

	D) Je zaměřena na vše uvedené


	73. Sugesce je proces

	A) Za kterého dochází k nekritickému přijetí myšlenky

	b) Opakovaného vyslovení stejného slova

	c) Přijetí myšlenky s podmínkou zvýšení intenzity hlasu

	d) Přijetí myšlenky s podmínkou snížení intenzity hlasu


	74. Posthypnotická sugesce spočívá v

	a) Doplňující instrukci pro pacienta po skončení hypnózy

	B) Sugesci zadané v hypnóze s nástupem účinku po skončení hypnózy

	c) Doplňující sugesci po skončení hypnózy

	d) Neplatí nic z uvedeného


	


