Reflexy- proprioceptivní, exteroceptivní, ERP
reflex= odpověď organismu na podráždění receptorů

Proprioreceptivní reflexy- myopatické, monosynaptické- krátká reakční doba- 25 ms


nepodléhají únavě- nejsou řízeny z mozkové kůry, trhavé


vzruch přímo na homonymní α- motoneuron


mají segmentové míšní uspořádání


vybavují se úderem neurologického kladívka na šlachu


receptory- svalová vřeténka- v podélné ose svalu- paralelně zapojené




reagují na protažené




vzruchy působí na α-motoneurony




zkrácení svalu- klesá dráždivost




funkce komparátoru-stále porovnává vlastní délku s délkou okolních




signál odváděn do míchy 2 typy vláken





Ia-silná vlákna- informace o změně délky svalu





II-tenká vlákna-informace o statické délce svalu



      šlachová tělíska-zapojené v sérii se svalovými vlákny




působí útlum α-motoneuronů ( chrání před přetížením




aktivují se při napnutí šlachy za kontrakce svalu- signály odváděny vlákny Ib


cíl-vyvolat prudké, náhlé a krátké protažení svalu, které podráždí proprioreceptory uložené ve svalech (aktivace aferentních vláken ze svalových vřetének- Ia vlákna) ( podráždění homonymních motoneuronů ( záškub odpovídající svalu


napínací reflex



efektor-extrafuzální svalová vlákna



receptor-svalové vřeténko



reflexní odpověď-stah téhož svalu




může být rušena vědomými i nevědomými změnami svalového napětí ( užívají se zesilovací manévry, které odvrátí pozornost vyšetřovaného




vyšetřovaný do sebe zahákne před  hrudníkem prsty a tlačí je vší silou od sebe


obrácený napínací reflex- napětí svalu dosáhne určité velikosti ( kontrakce náhle ustane, sval ochabne- ochrana před natržením a odtržením úponů

vyšetření na HK



bicipitový reflex




centrum- míšní segment C4 a C5




vybavení- úderem neurologického kladívka na lacertus fibrosus




odpověď- flexe předlokrí



tricipitový reflex




centrum- míšní segment C5 a C7




vybavení-šlacha m. triceps brachii- těsně nad olekranonem




odpověď-extenze předloktí


vyšetření na DK



reflex patelární




centrum- míšní segment L2-L4




vybavení- ligamentum patellae




odpověď- extenze bérce



reflex Achillovy šlachy




centrum- míšní segment L5- S2




vybavení-Achillova šlacha




odpověď-extenze nohy

Exteroreceptivní reflexy- kožní, polysynaptické


delší reakční doba než u monosynaptických reflexů


závislé na mozkové kůře ( unavitelné, koordinovaný pohyb


mají segmentové uspořádání


impuls ( dráždění dotykových a bolestivých čidel v kůži



taktilní podněty ( zvyšují reflexně napětí extenzorů




EXTENZOROVÉ REFLEXY- postojové reakce



bolestivé podněty ( aktivují flexory




FLEXOROVÉ REFLEXY-obranné





prepotentní- zabraňují jakékoliv jiné reflexní činnosti


zkřížený extenzorový reflex-flexe jedné končetiny je doprovázena extenzí druhé končetiny



zachování vzpřímeného postoje a rovnováhy


vyšetření- vybavuje se drážděním kůže lehkým tahem hrotnatého předmětu



vybavuje se na břiše- od střední čáry laterálně



odpověď-stejnostranný stah břišního svalstva



horní břišní reflex



střední břišní reflex



dolní břišní reflex

ERP= elementární reflexy posturální


fixační reflexy, které při pasivním ohybu některé končetiny umožňují chvilkovou fixaci v dané poloze


uplatňuje se nejen spinální mícha, ale i mozeček a střední mozek


výraz funkčního stavu mimopyramidového systému


vyšetření- vyšetřovaný leží s uvolněným svalstvem



pasivní flexe paže ( naběhnutí m. biceps brachii, dá se pozorovat i okem nebo dotykem

