12. Léčba akné
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LOKÁLNÍ LÉČBA
· čištění pleti 
časté mytí postižených partií teplou vodou
nepoužívat kosmetiku
v obličeji speciálním kartáčkem na akné a mýdlem
na těle obyčejným kartáčkem a mýdlem po dobu cca 5 minut 3x týdně
použití speciálního expresoru na expresi komedonů
	
· externa – pouze prodyšná, nikdy ne masti (bez vazelíny)
· keratolytika – kyslina salicylová 5% na obličej, na trup až 10%, resorcin nebo tretinoin (retinoid)
· antimikrobiální látky – hlavně benzoylperoxid
· antiflogistika – ichtamol pasta
· síra
· cíl : 
odlupování nadměrné rohoviny v ústí folikulů
potlačení mazotoku

CELKOVÁ LÉČBA
· jen u těžších forem
· 3 nejdůležitější:
· ATB:
	při větším hnisání
	tetracyklin nebo erytromycin
	dlouhodobá léčba, postupně se snižují dávky
· hormony :
	antiandrogeny u žen, většinou ve formě kontraceptiv
	jen po poradě s endokrinologem
· izotretinoin (retinoidy) :
	redukuje výrazně tvorbu mazu, reguluje keratinizaci a působí imunomodulačně
	teratogenní! 
	může nastat hypervitaminóza A
	u žen je třeba zajistit dostatečnou antikoncepci
· dále také:
· B-komplex
· někdy Zn
· helioterapie
· UVA 
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