15. otázka
RADIAČNÍ OCHRANA-obecné zásady, radiační ochrana pacientů a pracovníků se zářením

cíl- zcela vyloučit deterministické účinky ionizujícího záření a omezit pravděpodobnost vzniku stochastických účinků na míru přijatelnou pro jednotlivce a společnost

principy- princip zdůvodnění- přínos musí převážit rizika


princip optimalizace-co nejnižší dávky


princip nepřekročení limitů

3 druhy ozáření


ozáření při práci


lékařské ozáření-uplatňují se pouze 1. 2 principy, limity by omezovaly rozsah diagnostických informací


ozáření obyvatel

uzavřený zářič=zářič zapouzdřený tak, že není možný únik radionuklidu do okolí


využití v lékařství- brachyterapie- zavádění do tělesných dutin




teleradioterapie
otevřený zářič-nevyhovuje podmínkám kladeným na uzavřený zářič


využití v lékařství- nukleární medicína
limit=kvantitativní ukazatel, jehož překročení není přípustné


obecný- platné pro obyvatele- o řád nižší než pro pracovníky


pro pracovníky-efektivní dávka nesmí překročit za rok 20 mSv

pro studenty-efektivní dávka nesmí překročit 6 mSv

ve zvláštních případech- u dětí 1 mSv/rok




u dospělých 5 mSv/rok
kategorizace pracovišť

I. kategorie-radioimunoanalytické metody
II. kategorie-oddělení nukleární medicíny- využití jednoduchých zdrojů
III. kategorie-lůžková oddělení- aplikace jodu o vysokých aktivitách pro léčbu štítné žlázy
kontrolované pásmo= tam, kde by roční efektivní dávka pracovníků mohla být >6 mSv nebo roční ekvivalentní dávka by mohla být > než 3/10 limitu ozáření pro oční čočku, kůži a končetiny
sledované pásmo-méně přísné požadavky než na kontrolované pásmo
vymírací místnost-místnost, kde jsou skladovány látky obsahující radionuklidy určené k likvidaci
monitorování pracovníků, pracovního prostředí a okolí pracoviště


dozimetry měří osobní dávkový ekvivalent- v CSOD se přepočítává na efektivní dávku, v níž je vyjádřen radiační limit pro pracovníky vztahující se ke stochastickým účinkům


osobní dozimetr


filmový dozimetr- nosí se na levé přední straně pracovního oběhu v oblasti hrudníku po dobu jednoho měsíce ( po uplynutí této doby ( k vyhodnocení do CSOD (Celostátní Služby Osobní Dozimetrie) ( zjištěné dávky se odesílají na pracoviště a do SJÚB


prstové termoluminiscenční dozimetry- pracovníci vystaveni vyšší expozici ruky



limit ekvivalentní dávky na ruce 500 mSv

scintilační detektor přikládaný na oblast štítné žlázy- k měření vnitřní kontaminace



platí hlavně pro kontaminaci I, které mohou unikat do vzduchu a být vdechovány ( radijód se dostává do štítné žlázy


biologická dozimetrie


monitorování výpustí- měření V aktivity radionuklidů obsažených v odpadní vodě- odcházejí přes čističku nemocnice do městské kanalizace

radiační ochrana pracovníků


ochrana VZDÁLENOSTÍ-dávka se snižuje s 2 mocninou vzdálenosti od zdroje



pracovníci se musejí snažit, aby byli při práci od zdrojů co nejdále- užití pinzet, plánů a manipulátorů


ochrana ČASEM-dávka pracovníka roste s dobou, po kterou pobývá v blízkosti zdroje záření


ochrana STÍNĚNÍM- mezi zdroj záření a pracovníka se umisťuje stínící vrstva vhodného materiálu o vysoké hustotě, který výrazně zeslabuje svazek záření- OLOVO, wolfram


pro odstínění β záření se používají lehké materiály- plexisklo, hliník

 
lékařský dohled- vstupní prohlídka



periodická prohlídka- 1x ročně



mimořádná prohlídka- při změně zdravotního stavu pracovníka nebo při překročení limitu ozáření



výstupní prohlídka
radiační ochrana pacientů

1. volba alternativních vyšetřovacích metod bez ionizujícího záření

2. kontrola aktivity a kvality radiofarmaka před aplikací

3. respektování diagnostických referenčních úrovní a volba optimalizované aktivity radiofarmak

4. ovlivňování kinetiky radiofarmak

5. kontrola kvality vyšetřovacích přístrojů

indikace k vyšetření- diagnostický přístroj musí převyšovat radiační riziko


používají se tabelové hodnoty dávek v orgánech a efektivních dávek z radiofarmak vztažené na jednotkovou aplikovanou aktivitu



zpravidla vyjadřované v mGy/MBq (nebo mSv/MBq)


stanovení radiační zátěže pacienta



tabelové hodnoty se násobí aktivitou radiofarmak

