Test pro 4. réniky lékastvi
(tydenni blok)
Kazda testova otazka obsahalespadi jednuspravnou odpasd’ (nag. ,e) Neplati Zadna z
uvedenych moZnosti“). Kazdéa testova otdzkaermit vSak vice spravnych odgo. Aby
byla odpo¥d’ uznana za spravnou musi byt zaSkrtru$tigchny spravnédpowdi (nag.
»a), d)*“ nebo ,a), b), c), d)*).

Rogersovskéa psychoterapie vznikla jako reakce na
a) humanistickou psychoterapii

b) psychoanalyzu

c¢) hypnézu

d) behaviorismus

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Rogersovskéa psychoterapie se zaméfuje na
a) védomé prozivani ¢lovéka

b) nevédomé motivy ¢lovéka

c¢) psychické obranné mechanismy

d) analyzu psychoterapeutického vztahu

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Rogersovskéa psychoterapie definuje ¢lovéka jako osobu, ktera
a) musi ovladnout své nevédomé pudy

b) se pfeuci Spatné osvojené dovednosti

¢) ma pfirozenou tendenci rozvijet své pozitivni moznosti

d) diky své vlli sméfuje k naplnéni smyslu

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

a) sugesce

b) rozhovor

¢) volna asociace

d) psychopantomima

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Rozhovor v rogersovské psychoterapie je veden z pozice
a) odbornika, ktery vede instrukcemi

b) nedirektivni, partnerské

c) autority, direktivni

d) podfizené

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Rozhovor v rogersovské psychoterapie je zaméren na
a) analyzu konkrétni situace

b) analyzu nevédomych motivd

c¢) doprovazeni pacienta

d) vytvareni bezpe¢né atmosféry

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Béhem nedirektivniho rozhovoru (ve smyslu Rogerse) psychoterapeut
a) ovéfuje své empatické pochopeni

b) interpretuje pacientovy pocity

) se snazi ovérovat si své hypotézy

d) vyjadfuje své aktudlni pocity

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Rogersuv termin sebepojeti se tyka

a) schopnosti prozivat (pocity, reakce druhych lidi...)

b) smyslu Zivota (naplnéni smyslu, zoufalstvi...)

¢) vnimani situaci a jejich interpretace (zprac. informace, organizace do celk()
d) slozek ono, j& a nadja (id, ego, superego)

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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Struktura sebepojeti u Rogerse je tvofena

a) ¢astmi ono, ja a nadja (id, ego, superego)

b) sebehodnocenim a identitou

¢) podminénym a nepodminénym podmiriovanim

d) rozporem mezi sebehodnocenim a skute¢nym zazitkem
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Dynamika sebepojeti u Rogerse spociva ve zméné
a) schopnosti

b) vnimani

c) jednani

d) postojovych hodnot

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Aktuéini dynamika sebepojeti zahrnuje to, jak

a) se odehravéa vzajemna interakce mezi sebepojetim a novou zkusenosti
b) se zkuSenost zafazuje nezkreslené do sebepojeti

c) zkuSenost nelze nezkreslené zaradit do sebepojeti

d) vznikaji inkongruence

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Béhem rozhovoru v rogersovské psychoterapie se psychoterapeut snazi
a) analyzovat sdélovany obsah

b) empaticky porozumét pacientovi

) propojovat pacientovy obsahy

d) psychodramaticky konkretizovat sdéleny obsah

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Aktualiza¢ni tendence ¢lovéka je

a) vrozena tendence ¢lovéka

b) dovednost, kterou si élovék v psychoterapii postupné osvojuje
c) rogersovska metoda vedeni psychoterapie

d) koncept vychazejici z psychoanalyzy

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Aktualiza¢ni tendence ¢lovéka vede k

a) rozporim mezi sebepojetim a skute¢nym zazitkem
b) osobnostnimu rlstu

c) vybéru jen rogersovsky zaméfené psychoterapie
d) zvySovani autonomie, celistvosti

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Clovék podle C. R. Rogerse:

a) si zaslouzi jedine¢ny druh Gcty

b) je bohatym zdrojem prozivani pro sebe i druhé

c) chova se k druhym podle toho, jak vnima sam sebe

d) ma velkou vnitini silu, kterd se projevi, vnima-li empatii a opravdovost v akceptujicim vztahu

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Teorie zmény u rogersovské psychoterapie je chapana jako zména

a) osobnostni struktury smérem k integraci, zralejSimu jednani, vétsi Zivotni energii

b) zvédomeénim, tj. odejmutim afektivni sily vzpominkam
c) vedouci k hodnotové zakotvenosti ¢lovéka, ke smyslu
d) konkrétniho chovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Na psychoterapeutické zméné v rogersovské psychoterapii se podili
a) objektné vztahova problematika

b) fenomén vzajemného setkani (basic encounter)

¢) analyza pfenosu

d) asociaéni experiment

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
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27. Akceptovat ve smyslu C. R. Rogerse znamena
Rogersovy podminky terapeutického procesu jsou vyjadreny v(e) a) porozumét, co ¢lovék fika
a) 4 bodech (terapeut je autenticky, akceptujici, empaticky a pacient je v inkongruenci) b) pfijmout negativni, obranné a hostilni projevy ¢lovéka
b) 3 bodech(empatie, akceptace a autenticita) c) souhlasit s jakymkoliv jednéanim pacienta
c¢) 6 bodech (mezilidsky kontakt, pacientova inkongruence, psychoterapeut je autenticky, akceptujict, d) pfijmout pozitivni, laskavé a zralé projevy pacienta
empaticky a pacient vnima tyto postoje psychoterapeuta) e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
d) 7 bodech (6 jako v c), pacient je také autenticky)
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi 28. Bezpodminecné prijeti (akceptace) znamena
a) neprivlastiujici pfijeti
Mezi dosahované zmény u pacienta v psychoterapii Rogers fadi b) nekriticky souhlas
a) zvySeni autenticity c) pfijeti chybnych intervenci psychoterapeuta
b) lepsi zvladani mezilidskych vztaht d) prijeti bez jakychkoliv hodnoticich soudd a vyhrad
¢) zmenseni nesouladu mezi redlnym a idealnim ,ja“ e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) sebehodnoceni, které je dano vnitfnim organismickym procesem
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi 29. Bezpodminecné prijeti (akceptace) ma za nasledek
a) osobni zralost psychoterapeuta
V psychoterapeutickém procesu u pacienta v rogersovské psychoterapii dochazi k b) potvrzeni pacienta jako plnohodnotné bytosti
a) preuceni Spatnych zpusobt chovani ¢) u pacienta pfijeti dosud potlacovanych slabosti a problému
b) otevieni sebe k vlastnim pocitim a prozivani, k jejich exploraci d) naplnéni smyslu Zivota pacienta
¢) existencionalni analyze, postupnému naplfiovani smyslu e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
d) prekonani pfenosu a nastoleni pracovniho spojenectvi
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi 30. Pod pojmem autenticita ve smyslu C. R. Rogerse se rozumi
a) psychoterapeutlv postoj emocni vielosti a respektu, ktery si neklade zadné podminky
Pod pojmem empatie se rozumi b) soulad mezi tim, co psychoterapeut prozZiva a co vyjadfuje navenek k pacientovi
a) psychoterapeutv postoj emocni vielosti, ktery si neklade zadné podminky c¢) odpovidajici porozuméni subjektivnimu svétu pacienta, jeho pocitim a jejich vyznamiam
b) soulad mezi tim, co psychoterapeut proziva a co vyjadfuje navenek k pacientovi d) obnoveni zdravého vnitfniho odstupu od sebestfednych hodnot a cilt
c¢) odpovidajici porozumeéni subjektivnimu svétu pacienta, jeho pocitim a jejich vyznamim e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) obnoveni zdravého vnitfniho odstupu od sebestfednych hodnot a cil(
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi 31. Autenticita ve smyslu C. R. Rogerse je
a) opak akceptace
Nizka aroven empatie terapeuta se projevuje b) kdyz psychoterapeut pfed pacientem nic neskryva
a) zvySenou sebeexploraci pacienta c) kdyZ psychoterapeut rozumi svym pocitim a jedna v souladu s nimi
b) nepochopenim sdéleni pacienta d) kdyZ psychoterapeut neciti ochotu byt empaticky
¢) chybnymi interpretacemi pacientovych pocit(i e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) vzdy v jeho mimice a gestech
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi 32. Autenticita v psychoterapeutickém vztahu
a) vede k syndromu vyhoreni
K empatii nepatfi tyto psychoterapeutovy intervence b) je vzorem pro pacientovu sebeexploraci
a) posuzuje a hodnoti c) vede k zahlceni pacienta psychoterapeutovymi pocity
b) dava rady a utésuje d) umoZzriuje mluvit o tabuizovanych tématech
c) ovéfuje si porozuméni e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) ovéfuje si své vlastni hypotézy
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi 33. Autenticita psychoterapeuta ma za nasledek pacientovu
a) iatrogenizaci
Vysoka mira empatie se odréZi v psychoterapeutové b) inkongruenci
a) prilisné citlivosti, kter& zptsobuje psychoterapeutovi téZko zvladatelné pocity c) autenticitu
b) velké citlivosti a pfesnosti pfi pochopeni pacientova prozivani d) vS§imavost ke svym pocitim
¢) prozivani jako zaplaveni pacientovymi pocity e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) schopnosti si jasné uvédomovat vliv svého jednani na pacienta
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi 34. Inkongruence znamena
a) poskozeni pacienta vlivem jednani a komunikace |ékare
Stfedni mira empatie je charakterizovana b) ztotoZnéni a vnitfni pfijeti toho, co je vlastni nékomu jinému
a) dobrym pochopenim pacienta, ale nepfesnymi radami psychoterapeuta ¢) spojovani dvou ¢&i vice psychoterapeutickych pfistupt
b) pochopenim i méné zjevného proZivani, které psychoterapeut mize chybné predpokladat d) rozpor mezi sebepojetim a skute¢nym zazitkem
c¢) dobrym pochopenim prozivani pacienta, ale Spatnym vnimanim sdélovanych obsahud e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
d) plati vSechny predchozi varianty
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi 35.  Priméarni inkongruence nastava
a) v prenatalnim obdobi
Pod pojmem akceptace se rozumi b) v détstvi
a) psychoterapeutv postoj emocni vielosti a respektu, ktery si neklade zadné podminky c) v dospélosti
b) soulad mezi tim, co psychoterapeut proziva a co vyjadfuje navenek k pacientovi d) kdykoliv
¢) odpovidajici porozuméni subjektivnimu svétu pacienta, jeho pocitim a jejich vyznamum e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
d) obnoveni zdravého vnitfniho odstupu od sebestfednych hodnot a cild
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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45. Vvédénim v triadicky pojimané osobnosti se rozumi
Sekundarni inkongruence je rozpor a) ekvivalent znalosti a védomosti
a) mezi vrozenymi potfebami a schopnostmi b) proces ziskavani informaci o konkrétnim prozivani
b) mezi zakladnimi potfebami a zkuSenosti c) ekvivalent vS§imavosti
¢) mezi psychoterapeutem a pacientem d) proces zaznamenavajici vnéjsi situaci smysly
d) ve vnimani a hodnoceni vnéjsi i vnitini reality a sebepojeti e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

46. Tridda prozivani—védéni—jednani
Inkongruence a) vystihuje dynamiku osobnosti
a) je soudrzny celek tvofeny z vnimani sebe sama jako individuality b) je ekvivalent pro id, ego a superego
b) je rozpor nové zkuSenosti se sebepojetim ¢) popisuje kazdodenni Zivotni situace
c) je schopnost proZivat d) vystihuje etiologii psychickych poruch
d) je vnitfni centrum hodnoceni e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

47. Do procesu psychoterapeutické zmény patfi tato faze:
Neustéalou proménu psychiky popisuji psychické a) vSimavost k télesné oblasti
a) déje b) rozvoj télesné zakotveného prozivani
b) stavy ¢) propracovavani smyslu v riznych drovnich védéni
c) vlastnosti d) posun prozivani a nové alternativy jednani
d) déje, stavy a vlastnosti e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

48. Prekazkou v&imavosti k télesné oblasti byva
Psychoterapeutickou zménou, které je cilem systematické psychoterapie, se rozumi zména a) Ipéni na svych nazorech a presvédéenich
a) temperamentu b) vztaZeni se k télesnému proZivani
b) kognitivni kapacity c) otevienost mysli k pocitovani
c) osobnosti d) zaplavujici pocity
d) psychoterapeutického ptsobeni e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

49. Rozvoj télesné zakotveného prozivani spociva v
Pocit je a) pribézném ziskavani informaci
a) neustéle probihajici proces interakce mysli a téla b) rozpoznéani mechanism( v mezilidskych vztazich
b) proces probihajici pouze v téle c) uvédomeéni si vlivii plsobicich od détstvi
c) ekvivalent pro afekt d) uchopeni proZivaného vyznamu slovem
d) mysli zaznamenany povSimnuty télesny jev e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

50. Propracovavani smyslu v rliznych trovni védéni v procesu psychoterapeutické zmény se objevuje jako
Prozivani je: a) prestrukturovani a rozsifeni védéni o prozivani
a) proces vnimani predmétd vnéjsiho svéta b) porozuméni a vhled do problematickych Zivotnich situaci
b) introspektivné pozorovatelny proces interakce mysli a téla c) prehodnoceni svého jednani v dileZitych mezilidskych vztazich
c) ekvivalent pro termin psychika d) predpoklady pro rozhodovani k emancipaénimu jednani
d) ekvivalent pro termin osobnost e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

e) neplati Zzadnéa z uvedenych odpoveédi
51. Prozivany posun je

Vyznam pocitu je dan a) zména prozivani po pfesném uchopeni prozivaného vyznamu
a) psychoterapeutem b) zména v psychoterapeutickém vztahu

b) vnéjsi redlnou situaci (kde jsme, co délame atd.) c) psychoterapeutickd zména osobnosti

¢) vnitini prozivanou situaci (pfedstavujeme si, vzpominame atd.) d) signalem pro ukonc¢eni psychoterapie

d) pouze psychoterapeutickou situaci e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
52.  Pfi vyzkumu psychoterapeutické zmény osobnosti mezi otazky, které si kladou vyzkumnici, patfi

O télesné zakotveném prozivani mluvime pokud a) ¢im je pfistup uréitého psychoterapeuta jedine¢ny?

a) ma pacient vyrazné pocity b) co je spole¢né pro psychoterapeuty UspéSnych psychoterapii?

b) se vzajemné ovliviiuje pocitovani, citéni, pfedstavovani a mysleni c) jaka jsou specifika pst. zmény urcitého pacienta?

c¢) se mysleni odtrhlo od sou¢asného realného pocitovaného stavu d) jaké procesy jsou spole¢né vSem pacientim, u nichZ pst. zména probéhla?
d) procesy mysli a téla vyznamem odpovidaji vyznamu pocitovani e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
53. Vyzkum psychoterapeutické zmény vede k

Jednani je a) poklesu Uzkostnosti, deprese, agresivity u pacientt

a) oznaceni psychoterapeutické intervence b) obohaceni teorie psychoterapeutické zmény

b) forma védéni, kterd uchovava osvédcené postupy ¢) pouzivani novych diagnostickych metod

c) proces vlastni zamérné aktivity clovéka d) vytvareni didaktickych postupd pro vzdélavani psychoterapeut(i
d) pouze z vnéjSku pozorovatelna aktivita ¢lovéka e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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Informovany konsensus je:

a) dohoda mezi Iékafem a klientem o zplsobu Uhrady [é¢by
b) smlouva mezi Iékafem a pojistovnou

c) dohoda mezi lékafem a klientem o zpusobu lécby

d) pravni stiznost klienta na Iékare

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Informovany konsensus byl poprvé formulovan v:
a) Svycarsku

b) Svédsku

c) Velké Britéanii

d) USA

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Klientem podepsany informovany konsensus je:

a) nezbytnou soucasti dokumentace klinickych studii

b) nezbytnou soucasti dokumentace kazdé psychoterapie

c¢) soucasti dokumentace u klienta v bezvédomi

d) nezbytnou podminkou pfi darcovstvi organu u klientd zemfrelych pfi autohavarii
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Predpokladem informovaného konsensu v psychoterapii je:

a) vysveétleni planované psychoterapie srozumitelnym zpusobem
b) souhlas pfibuznych klienta

¢) podpis pravnika

d) svépravnost klienta

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Informovany konsensus je zaloZzen na:

a) vysvétleni zplsobu planované lé¢by lékafem

b) ujasnéni si rizik a vyhod dané |é¢by

c¢) probrani vyhod a nevyhod jinych zplsobu Ié¢by
d) souhlasu klienta s urcitym postupem |écby

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Paradoxni intence se mdze pouZzit pfi IéCbé:
a) cervenani (ereutofobie)

b) sebevrazednych tendenci

¢) neurotického tfesu rukou pfi jidle

d) deprese po smrti blizkého ¢lovéka

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

P¥i Ié¢bé cervenani (ereutofobie) vedeme klienta k tomu, aby se schvalné snazil co nejvice z€ervenat
v situaci, kterd u ného obvykle k z¢ervenani vede. Této metodé se fika:

a) systematicka desensibilizace

b) paradoxni intence

) operantni podmifiovani

d) hypnéza

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Pri 1é¢bé neurotického tfesu rukou pfi jidle na vefejnosti vedeme pacienta k tomu, aby se snazil pfi
obédeé v jidelné schvalné tfast rukama s priborem co nejvice. Této psychoterapeutické metodé se Fika:
a) pozitivni zpevnéni

b) klasické podmifiovani

c¢) paradoxni intence

d) systematické desensibilizace

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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Paradoxni intence je kontraindikovana pfi Ié¢bé:
a) Cervenani se

b) tfesu rukou pfi jidle

c) tfesu téla pfi verejném vystoupeni

d) sebevrazednych tendenci

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Paradoxni intence je:

a) vedeni klienta k tomu, aby se schvalné v co nejvétsi mife snazil vyvolat si pfiznak, kterého se obava
b) vedeni klienta k tomu, aby se pfiznakim, které mu vadi, za kazdou cenu vyhnul

c) vedeni klienta k tomu, aby se snazil zaméfit svou pozornost na néco jiného nez na pfiznak

d) sniZeni pfiznakd pomoci vile

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Cilem psychoterapie mize byt:

a) zména osobnosti pacienta

b) odstranéni priznak(

¢) zmirnéni pfiznakd

d) blahobyt

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Cile psychoterapie se:

a) stanovuji na zacatku lécby

b) maji byt maximalistické

¢) maji byt dosazitelné

d) se pfedem nestanovuji

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Obecnym cilem psychoterapie podle Bandury je:
a) zvyseni sebeuplatnéni

b) zvySeni vlastni kompetence

c) ziskani nahledu

d) pfeuc¢eni maladaptivniho chovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Cilem psychoterapie u humanistickych sméru je:
a) osobnostni rist ¢lovéka

b) sebepfijeti

c) odstranéni pfiznakd

d) pfeuc¢eni maladaptivniho chovani

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Cilem skupinové psychoterapie je:

a) zména v socialnim chovani

b) zlep3eni v mezilidskych vztazich

¢) porozuméni, Ze i jini lidé jsou na tom podobné

d) hlubSi porozuméni vlastnimu fungovani v mezilidskych vztazich
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Realistické o¢ekavani vysledku psychoterapie je:
a) pochopit, Ze zména je mozna

b) celkova zména osobnosti

c) odstranit pfiznaky a byt Stastny

d) pomoc eliminovat problémy z Zivota jedince
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

,Nové chovani mize byt ziskano pomoci pozorovani a napodoby druhych*. Toto tvrzeni vyjadfuje
zejména pozici:

a) humanistickou

b) psychodynamickou

c) Gestalt psychologie

d) socialniho u¢enf

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi




71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

Universalita ve skupinové psychoterapii znamena:

a) Ze skupina je schopna vyresit problémy Iépe nezZ jedinec

b) poznani ¢lend skupiny, Ze problémy ostatnich jsou podobné problémuam, které ¢lovék proziva sam
c) Ze Clovék si prenasi problémy z détstvi do dalSich situaci v dospélosti

d) Ze problémy ve vztahu k rodi¢tim si ¢lenové skupiny prenaseji do vztahu k psychoterapeutlim

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Mezi ucinné faktory skupinové psychoterapie nepatfi:
a) altruismus

b) interpersonalni u¢eni

¢) modelové imita¢ni uéeni

d) zaplaveni

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Koheze ve skupinové psychoterapii zahrnuje:

a) nepratelstvi mezi ¢leny skupiny

b) zaméfeni skupiny na problém jednoho ¢&lena

c) spole¢ny odpor skupiny proti psychoterapeutlim
d) soudrznost skupiny

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Aby pomohl Pavlovi se strachem z Iétani, dr. Novak ucil Pavla relaxovat a pak prochazeli sérii krokd,
které zacinali ¢tenim pFibéhu o letadle, pak si pfedstavoval v relaxovaném stavu navstévu letiste,
navstévu letadla a aZ k predstavé kratkého letu. Tento pfFistup se nazyva:

a) kognitivni pFistup; racionalné emotivni psychoterapie

b) behavioralni pfistup se systematickou desensibilizaci

¢) humanisticky pfistup se zaplavenim

d) behavioralni pfistup se zaplavenim

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Pristup v 1é¢bé, ktery vede ke konfrontaci s obavanymi situacemi in vivo, se nazyva:
a) systematicka desensibilitace

b) zaplaveni nebo expozi¢ni Ié¢ba

) averzivni podmifiovani

d) kratka psychodynamicka psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Maly Pepicek se opakované v obchodé vrha na zem a kfi¢i, Ze chce bonbdnky. Ktera z reakci jeho
maminky nejpravdépodobnéji povede k tomu, Ze se toto nebo podobné chovani nebude opakovat:
a) odloZeny trest, kde nebude tolik divak(

b) koupeni bonbdnku, aby si mohl byt jisty, Ze je dostane

¢) odvedeni pozornosti jinam

d) nereagovani na jeho chovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Mezi které Gcinné faktory psychoterapie patfi emocionalni korektivni zkuSenost?
a) specifické Gc¢inné faktory — v oblasti zmén v rozumové sfére ¢lovéka

b) specifické G¢inné faktory — v oblasti zmén v citové sféfe Elovéka

c) obecné U¢inné faktory

d) specifické G¢inné faktory — v oblasti zmén v akéni sféfe Elovéka

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Ve které formé psychoterapie dochazi k emocionalni korektivni zkuSenosti?
a) individualni a skupinové forma

b) individualni forma

¢) skupinova forma

d) rodinna psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Co rozumime indikaci pro psychoterapii?

a) rozhodnuti pacienta o vybéru konkrétniho psychoterapeuta
b) rozhodovéani psychoterapeuta o pfifazeni konkrétniho pacienta do urcité efektivni psychoterapeutické
péce

¢) rozhodnuti pacienta o vybéru formy psychoterapie a psychoterapeutického pfistupu

d) rozhodovéni psychoterapeuta o psychoterapeutickém pfistupu, ktery jemu osobné nejvice vyhovuje
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co znamené obecna indikace?

a) pfizplisobovani postupl prubézné vyvoji psychoterapeutického procesu a jeho Uspésnosti

b) rozhodnuti, zda a v jaké mife je problematika pacienta ovlivnitelna psychoterapii

¢) rozhodnuti o pfifazeni konkrétniho pacienta konkrétnimu psychoterapeutickému pfistupu a formé
psychoterapie

d) zjisténi ocekavani pacienta od psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co znamena specificko-prognosticka indikace?

a) rozhodnuti o pfifazeni konkrétniho pacienta konkrétnimu psychoterapeutickému pfistupu a formé
psychoterapie

b) zjisténi ocekavani pacienta od psychoterapie

c¢) rozhodnuti, zda a v jaké mife je problematika pacienta ovlivnitelna psychoterapif

d) pfizplisobovani postupt prubézné vyvoji psychoterapeutického procesu a jeho Uspésnosti

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co znamena adaptivni indikace?

a) zjisténi ocekavani pacienta od psychoterapie

b) rozhodnuti, zda a v jaké mife je problematika pacienta ovlivnitelna psychoterapii

c) pfizpusobovani postupl pribézné vyvoji psychoterapeutického procesu a jeho Uspésnosti
d) rozhodnuti o pfifazeni konkrétniho pacienta konkrétnimu psychoterapeutickému pfistupu a formé
psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Ktefi pacienti nejsou pro psychoterapii indikovani?
a) stav akutni intoxikace

b) akutni psychoticka ataka

¢) suicidalni tendence

d) silnéjSi mentalni retardace

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Kdo rozhoduje o obecné indikaci pacienta?
a) pacient

b) psychoterapeut, psycholog

c) lékar

d) nejblizi pfibuzni pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Co je soucasti uzavieni psychoterapeutického kontraktu?

a) volba psychoterapeutického postupu (hypnéza, psychoanalyza apod.)
b) dohoda o dobé, délce, frekvenci a misté setkavani (event. Ghradé)

c) pfiprava na ukonceni psychoterapie

d) dohoda na formé psychoterapie (individuéini, skupinova apod.)

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Co rozumime psychoterapeutickym kontraktem?

a) dohoda o povinnostech pacienta v psychoterapii

b) dohoda mezi psychoterapeutem a pacientem o formalnich nélezitostech psychoterapie
c¢) dohoda o povinnostech psychoterapeuta v psychoterapii

d) dohoda o ukonéeni psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

Ktefi pacienti mohou byt méné nebo viibec motivovani k 1é¢bé?
a) pacienti poslani do 1é¢by manzelskymi partnery

b) Uzkostni pacienti

¢) psychosomaticti pacienti

d) pacient v krizi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Které typy pacientd jsou spiSe indikovany pro nedirektivni typ psychoterapie?
a) lidé s potfebou vedeni a zavislosti na autorité

b) lidé s vétsi potfebou autonomie, samostatni, vnitfné Fizeni

c) lidé s potfebou mit strukturu psychoterapie danou z vnéjsku

d) lidé s malou potfebou autonomie, nesamostatni, vnéjSkoveé Fizeni

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Které typy pacientl jsou spiSe indikovany pro direktivni typ psychoterapie?
a) lidé s malou potfebou autonomie, nesamostatni, vnéjSkové fizeni

b) lidé s vétsi potfebou autonomie, samostatni, vnitiné fizeni

c) lidé bez potfeby vedeni a zavislosti na autorité

d) lidé s potfebou uréovat si strukturu psychoterapie sami

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Ktefi pacienti jsou indikovani ke kognitivné behavioralni psychoterapii?

a) zakladem psychické poruchy jsou inkongruence a pacient si jich je ¢aste¢né védom

b) pacient je nadmérné spoutan spole¢enskymi pravidly, upnuty, rigidni, se silnymi vnitfnimi zabranami
c¢) problém pacienta vyvolavaji a udrzuji faktory, které Ize definovat podle zékladnich principd u¢eni
nebo kognitivni teorie

d) problematika obsahuje podil noogennich vlivli (existencialni frustrace)

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Ktefi pacienti jsou indikovani k rogersovské psychoterapii?

a) pacient je nadmérné spoutan spole¢enskymi pravidly, upnuty, rigidni, se silnymi vnitfnimi zabranami
b) zakladem psychické poruchy jsou inkongruence a pacient si jich je ¢aste¢né védom

c) problematika obsahuje podil noogennich vlivi (existenciélni frustrace)

d) problém pacienta vyvolavaji a udrzuji faktory, které Ize definovat podle zakladnich principt ucéeni
nebo kognitivni teorie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Ktefi pacienti jsou nejvhodnéji indikovani k logoterapii?

a) problematika obsahuje podil noogennich vlivli (existencialni frustrace)

b) problém pacienta vyvolavaji a udrzuji faktory, které Ize definovat podle zakladnich principt u¢eni
nebo kognitivni teorie

c¢) zakladem Psychické poruchy jsou inkongruence a pacient si jich je ¢aste¢né védom

d) pacient je nadmérné spoutan spole¢enskymi pravidly, upnuty, rigidni, se silnymi vnitfnimi zabranami
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Jakou psychoterapii nejlépe doporu¢ime pro déti od 3 do 6 let?
a) kognitivné behavioralni psychoterapii

b) psychoterapii hrou

¢) psychodrama

d) psychoanalytickou psychoterapii

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Ktefi pacienti jsou nejvice indikovani pro tvarovou (gestalt) psychoterapii?

a) problematika obsahuje podil noogennich vliva (existencialni frustrace)

b) zakladem psychické poruchy jsou inkongruence a pacient si jich je ¢aste¢né védom

¢) pacient je nadmérné spoutan spole¢enskymi pravidly, upnuty, rigidni, se silnymi vnitfnimi zabranami
d) problém pacienta vyvolavaji a udrzuji faktory, které Ize definovat podle zakladnich principa uceni
nebo kognitivni teorie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

Co je to osobni indikace psychoterapeuta?

a) prizplisobovani postupt prubézné vyvoji psychoterapeutického procesu a jeho Uspésnosti

b) rozhodnuti, zda konkrétni psychoterapeut je schopen Gspésné psychoterapie konkrétniho pacienta
¢) rozhodnuti o pfifazeni konkrétniho pacienta konkrétnimu psychoterapeutickému pfistupu a formé
psychoterapie

d) rozhodnuti, zda a v jaké mife je problematika pacienta ovlivnitelna psychoterapii

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co predchazi procesu obecné indikace?

a) analyza psychoterapeutickych postupt vhodnych pro pacienta
b) psychodiagnostické vySetfeni pacienta

c¢) vyhodnoceni kontraktu s pacientem

d) pfiprava na konec¢nou fazi psychoterapeutického procesu

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co obsahuje psychodiagnostické vySetfeni pacienta?

a) specialni psychodiagnostické metody (testy, dotazniky)
b) rozhovor a anamnéza

c¢) rozbor spontannich produktd pacienta

d) podrobné somatické vySetfeni pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Je rozhodujici spiSe obsah psychoterapeutického procesu nebo vztahové parametry?
a) Ucinnéjsi jsou vztahové parametry mezi pacientem a lékafem

b) ucinnéjsi je obsah psychoterapeutického procesu

¢) ucinné jsou obsah psychoterapeutického procesu i vztahové parametry

d) Gcinné jsou oboji s riznou vahou v zavislosti na problematice a pacientovi

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Co nejlépe vystihuje podstatu vzniku a ptsobeni Gginnych faktort v psychoterapii?

a) pacient vytvafi prostfedi a podminky, v nichz pasobi G€inné faktory a vznika u ného zZadouci zména
b) psychoterapeut vytvati prostfedi a podminky, v nichZ pusobi (¢inné faktory a vznik& Zadouci zména
u pacienta

c) psychoterapeut ocekavéa od pacienta jednani, pfi némz budou pusobit U¢inné faktory a vznikne u
pacienta Zadouci zména

d) podminky, v nichZ plasobi G¢inné faktory a vznikd u Zadouci zména u pacienta, vznikaji zcela
nahodné a jsou psychoterapeutem jen malo ovlivnitelné

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Na¢ maji spiSe vliv vztahové faktory v psychoterapii?

a) utvareni pozitivniho sebepojeti a vytvoreni bezpe¢né atmosféry v psychoterapii
b) chovani pacienta mimo psychoterapii

c) jednani, mysleni, prozivani a télesné funkce pacienta

d) télesné funkce a somaticka problematika pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Na ¢em zavisi ucinnost psychoterapie?
a) na motivaci pacienta

b) na kvalité vztahu s psychaerapeutem
c) na mife introverze u psychaerapeuta
d) na prozitkové aktualizaci problém

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co jsou to obecné uginné faktory?

a) jsou to Ucinné faktory pfitomné pouze u nékterych psychoterapeutickych smért
b) jsou to ucinné faktory plsobici obecnou somatickou zménu u pacienta

c) jsou to U¢inné faktory pfitomné téméf u vSech psychoterapeutickych smérd

d) jsou to Gginné faktory puisobici na strang psychaerapeuta

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Které jsou hlavni obecné G¢inné faktory?

a) osobnost psychaerapeuta a osobnost pacienta

b) korektivni emo¢ni zkuSenost

c) interpersondlni uc¢eni a interpersonalni nahled

d) psychoterapeuticka situace a vzajemny vztah psychoterapeuta a pacienta
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Jak plsobi psychoterapeutickd situace jako obecny G¢inny faktor?

a) pacient zaziva korektivni emoéni zkuSenost

b) stabilizuje pacienta vymezenim mista, ¢asu a frekvence setkavani

€) na pacienta pusobi interpersondlni u¢eni

d) navozuje duvéru bezpe¢nym prostiedim, kde je pacientovi vénovana péce
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Jaké vlastnosti psychoterapeuta jsou dllezité jako obecny G¢inny faktor?
a) autenticita

b) empatie

c) typ psychoterapeutického pFistupu psychaerapeuta

d) akceptace

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Jaké vlastnosti pacienta nepatfi mezi obecné ucinné faktory?
a) spiSe sangvinicky temperament pacienta

b) dobréa schopnost sebeexplorace

c) dobry intelekt

d) otevienost a schopnost pfijmout svuj podil na problémech
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Jak pusobi obecny G¢inny faktor vztahu mezi psychoterapeutem a pacientem?
a) vzajemny respekt pacienta a psychoterapeuta

b) postupna redukce asymetrie ve vztahu

¢) zavislost pacienta na rozhodnutich psychoterapeuta

d) dobra motivovanost pro spole¢nou praci u obou

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Jaké jsou dulezité vlastnosti na strané psychoterapeuta pro proces psychoterapie?
a) osobnostni zralost

b) sangvinicky temperament

c) vySSi frustracni tolerance

d) vnitini stabilita

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Jakou Ulohu hraje struktura povahovych vlastnosti psychoterapeuta pro G¢inek psychoterapie?
a) podstatnou — existuje ,idealni osobnost psychoterapeuta “

b) rozhodujici — v psychoterapii zalezi na povahové skladbé osobnosti psychoterapeuta

¢) nepodstatnou

d) dulezitou — napfiklad extravertni osobnosti jsou lepSimi psychoterapeuty nez introverti

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Cim je dana kvalifikace psychoterapeuta?

a) profesi [ékafe a psychoterapeutickym vzdélanim

b) profesi (Iékaf, psycholog, soc. pracovnik aj.) a psychoterapeutickym vzdélanim
c) profesi psychologa a psychoterapeutickym vzdélanim

d) psychoterapeutickym vycvikem v nékterém z psychoterapeutickych smérd

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co rozumime supervizi v psychoterapii?

a) ziskani nahledu na svou praci zpétnou vazbou od zkuSenych kolegu
b) ziskani zkuSenosti v ramci odbornych seminart a workshopt

c) stdze pfi praci kolegli na jiném pracovisti

d) ziskani vétsiho rozhledu studiem odborné literatury

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

Jaké psychohygienické prostfedky mé psychoterapeut pouzivat proti syndromu vyhoreni?
a) dlouhodobé se nepretéZovat, umét odpocivat

b) medikace pfi potizemi se spankem a podrazdénosti

¢) mimopracovni tvofivé zajmy

d) dobré rodinné zazemi a jiné blizké vztahy

e) Neplati Zadna z uvedenych odpovedi

Co nepatfi mezi projevy burn-out syndomu (syndromu vyhorenf{)?

a) sklon k cynismu a zvécriovani

b) ¢asta a intenzivni Unava, potiZe s pfijetim pacientl, netspéch v praci
¢) halucinace, bludy

d) podrazdénost, subdepresivita a emoc¢ni vycerpanost

e) Neplati zadna z uvedenych odpovédi

Co rozumime obecnymi vlastnostmi psychoterapeuta duleZitymi pro 1é¢bu?

a) odborna erudice a praktické lékafské dovednosti

b) vlastnosti, které podle vyzkuma pozitivné ovliviiuji pSychaerapeuticky proces a komunikaci
c) vék psychoterapeuta

d) temperamentové vlastnosti psychoterapeuta

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co je naplni psychoterapeutického vzdélavani?

a) teorie psychoterapeutického sméru

b) praktické psychoterapeutické dovednosti, metody a techniky
¢) publika¢ni ¢innost v oboru

d) vlastni sebezkuSenost s roli pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Co jsou to specifické G¢inné faktory psychoterapie?

a) jsou to ucinné faktory pfitomné pouze u nékterych psychoterapeutickych smért
b) jsou to u¢inné faktory plsobici obecnou somatickou zménu u pacienta

c) jsou to Gcinné faktory pfitomné témér u vSech psychoterapeutickych sméra

d) jsou to G¢inné faktory plsobici na strané psychoterapeuta

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Na které stranky duSevniho Zivota a projevu pacienta Ize zaméfit psychoterapii?
a) pouze na citovou a rozumovou stranku

b) pouze na citovou, télesnou a vztahovou stranku

€) na rozumovou, citovou , akéni, télesnou a vztahovou stranku

d) pouze na rozumovou, akéni a télesnou stranku

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Které faktory fadime mezi specifické G¢inné faktory ovliviiujici na prvnim misté rozumovou oblast
pacienta?

a) kognitivni korektivni zkuSenost, informace, nahled

b) interpersonalni uéeni, nacvik

c) emocéni korektivni zkuSenost, katarze, abreakce

d) relaxace a sugesce

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Které faktory fadime mezi specifické G¢inné faktory ovliviiujici na prvnim misté citovou oblast pacienta?

a) relaxace a sugesce

b) interpersonalni uéeni, nacvik

¢) kognitivni korektivni zkuSenost, informace, nahled
d) emoéni korektivni zkuSenost, katarze, abreakce
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Které faktory fadime mezi specifické G¢inné faktory ovliviiujici na prvnim misté télesnou oblast
pacienta?

a) relaxace a sugesce

b) emocni korektivni zkuSenost, katarze, abreakce

¢) kognitivni korektivni zkuSenost, informace, nahled

d) interpersonalni uéeni, nacvik

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Které faktory fadime mezi specifické G€inné faktory ovliviiujici na prvnim misté akéni oblast pacienta?
a) kognitivni korektivni zkuSenost, informace, nahled

b) relaxace a sugesce

c) interpersonalni u¢eni, nacvik

d) emocni korektivni zkuSenost, katarze, abreakce

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Které faktory fadime mezi specifické u¢inné faktory ovliviiujici na prvnim misté vztahovou oblast
pacienta?

a) relaxace a sugesce

b) emoéni korektivni zkuSenost v socialni situaci

c) interpersonalni u¢eni, nacvik

d) kognitivni korektivni zkuSenost, informace, nahled

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co nepatfi mezi druhy nahledu v psychoterapii?
a) motivaéni

b) geneticky

c) korektivni

d) interpersonalni

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Co rozumime interpersonalnim nahledem?

a) poznani pficin a mechanismu pusobicich v mezilidskych vztazich
b) poznani principd fungovani psychoterapie

¢) poznani divodu svého soucasného jednani a prozivani

d) poznani dosud neuvédomovanych vliva z détstvi a minulosti

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

: Co rozumime genetickym nahledem?

a) poznani duvodl svého souc¢asného jednani a prozivani

b) poznani dosud neuvédomovanych vliva z détstvi a minulosti

¢) poznani pficin a mechanismu plsobicich v mezilidskych vztazich
d) poznani principu fungovani psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

: Co rozumime motivaénim nahledem?

a) poznani pfic¢in a mechanismi pusobicich v mezilidskych vztazich
b) poznani principt fungovani psychoterapie

¢) poznani divodu svého soucasného jednani a prozivani

d) poznani dosud neuvédomovanych vlivi z détstvi a minulosti

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co rozumime emocni korektivni zkuSenosti?

a) uvolnéni potlacené ¢i nevyjadiené emoce vazané na traumatickou vzpominku
b) poznani a védéni, které odstrariuje sekundarni tzkost z primarniho onemocnéni
¢) opakované a noveé zvladnuté znovuproZiti obavaného vztahu ¢i situace

d) porozuméni emocim pomoci analytického rozboru jejich pFicin
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Co rozumime kognitivni korektivni zkuSenosti?

a) opakované a nové zvladnuté znovuproziti obavaného vztahu &i situace

b) porozuméni emocim pomoci analytického rozboru jejich pFicin

¢) uvolnéni potlacené ¢&i nevyjadiené emoce vazané na traumatickou vzpominku
d) poznani a védéni, které odstrariuje sekundarni Gzkost z primarniho onemocnéni
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co znamena abreakce?

a) poznani a védéni, které odstrafiuje sekundarni Gzkost z primarniho onemocnéni
b) uvolnéni potlacené ¢i nevyjadfené emoce vazané na traumatickou vzpominku
¢) porozuméni emocim pomoci analytického rozboru jejich pficin

d) opakované a nové zvladnuté znovuproziti obavaného vztahu &i situace

e) neplati Zzadnéa z uvedenych odpovédi
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130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

Ktery specificky faktor je u€inny pro zménu v akéni oblasti u fobickych pacient(?
a) averzivni podmiriovani

b) emocéni korektivni zkuSenost

c) systematicka desenzibilizace

d) kognitivni korektivni zkuSenost

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co nepatfi mezi G¢inné faktory skupinové psychoterapie?
a) altruismus

b) skupinovéa koheze

c) biofeedback

d) ndpodoba

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Co nepatfi mezi G¢inné faktory skupinové psychoterapie?
a) ziskani informaci od ¢lent skupiny

b) biofeedback

c) interpersonalni uc¢eni

d) emoéni podpora

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Pri které formé psychoterapie dosahne pacient nejéastéji interpersonalniho nahledu?
a) pri kolektivni psychoterapii

b) vyhradné pfi rodinné psychoterapii

c) pfi rodinné a skupinové psychoterapii

d) pfi individualni psychoterapii

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co nejméné prispiva k ziskani nahledu u pacienta v psychoterapii?
a) konfrontace

b) rady a doporuceni

c) empatické vysvétleni

d) interpretace psychoterapeuta

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Co rozumime biofeedbackem jako metodou ovlivnéni télesnych funkci pacienta?
a) zpétna vazba poskytnuta ¢leny skupinové psychoterapie

b) zpétnovazebni nacvik ovlivnéni fyziologickych funkci pacienta

c) zpétna vazba poskytnuta psychoterapeutem v individualni psychoterapii

d) porozuméni mechanismum ovlivnéni télesnych funkci psychickymi a naopak
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Psychoterapie je dnes zpravidla povaZzovana za
a) samostatny interdisciplinarni obor

b) souc¢ast psychologie a psychiatrie

c) soucast antropologie

d) soucast neurofyziologie a neurochemie

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Psychoterapii vymezujeme jako pusobeni psychologickymi prostfedky ve sméru
a) dosazeni fyzické zdatnosti

b) spokojeni se s ,malem*

c) posileni racionaliza¢nich a vytésriovacich tendenci

d) nastoleni duSevni rovnovahy a zkvalitnéni meziosobnich vztahd

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Psychologické prostredky uzivané v rdmci psychoterapie jsou
a) tvofeny kombinaci relaxace a farmakoterapie

b) prostfedky komunikaéni a vztahové povahy

¢) zejména rozhovor v kombinaci s biologickou psychoterapif
d) zejména psychologické postupy direktivni povahy

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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148. Psychoterapie je metodou prvé volby u

139. K vyrazu psychoterapie ma nejblize souslovi a) uzkostnych poruch a toxikomanif
a) psychiatricka prvni pomoc b) kardiovaskularnich poruch (napf. angina pectoris)
b) intervence v krizi c) déti trpicich primarni enurézou
c¢) psychologicka intervence d) demenci
d) psychologicka prvni pomoc e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
149. Stfednédoba psychoterapie se odehrava v éasovém rozmezi

140. Teoreticka vychodiska psychoterapie jsou zejména tvofena a) 1-3 mésicu (zhruba do 15 setkani)
a) psychologickymi poznatky a zakonitostmi b) 3-6 mésicl (zhruba do 50 setkani)
b) psychopatologickymi poznatky a fyziologickymi zakonitostmi ¢) 6-9 mésich (zhruba do 100 setkani)
¢) poznatky a zakonitostmi neurovéd d) 9-12 mésicl (zhruba do 150 setkani)
d) sociologickymi poznatky a zakonitostmi e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
150. Psychickd ambivalence se projevuje tim, Ze po né¢em

141. Meziosobni komunikace znamena sdélovani vyznam( v interpersonalnim kontextu. Vzdy probiha na a) predevsim touzim a chci toho dosahnout
arovni b) sou¢asné touzim a mam odpor
a) symetrické c¢) pfedevsim netouzim a nechci toho dosahnout
b) verbalni a neverbalni d) souc¢asné netouzim, ale vim, ze ,musim*
c) asymetrické e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi
d) racionalni
e) neplati Zzadnéa z uvedenych odpovédi 151. Maléa spolecenska skupina sestava z osob, které
a) se velmi dobfe navzéajem znaji
142. Psychologické péce a psychoterapeuticky pfistup k pacientovi a jeho rodiné b) zastavaji zcela shodné nazory
a) znamenaji totéz c) zastavaji zcela rozdilné nazory
b) ¢astecné se prekryvaji d) se spolu jen malo znaji
c) vubec se neprekryvaji e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) vychazi z antropologickych poznatkd
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi 152. V psychoanalyze se klade duraz na
a) behavioralni charakteristiky jedince
143. V rogersovské psychoterapii je zdiraznéna b) socialni zazemi jedince
a) dominance a odborn& kompetence psychoterapeuta c) pfimé a direktivni ovlivilovanf jedince
b) behavioralni zména d) nevédomé psychické procesy
c¢) optimalizace kognitivnich funkci e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
d) nedirektivita a empatie psychoterapeuta
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi 153. Soucasné védecké poznani vede k zavéru, ze psychosocialni ¢initele (napf. inkongruence, frustrace,
zavazné zivotni udalosti) plisobi na vznik a prabéh poruch zdravi
144. Nejnizsi vékova hranice, kdy Ize psychoterapii cilené a individualiné indikovat jsou a) spiSe specificky jako kauzalni faktor
a) 18 let b) spiSe nespecificky jako protektivni nebo naopak rizikovy faktor
b) 3 roky c) jako velka neznamé
c) 6 let d) v souvislosti s jejich realnym dopadem na Zivot ¢lovéka
d) 12 let e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
154. Dvojné vazba (double bind) znamena, ze

145. Nejvyssi vékova hranice, kdy Ize psychoterapii cilené a individuélné indikovat je dana a) po sobé nasleduji dvé vyznamné sdéleni
a) ochotou a schopnosti kvalitni komunikace b) se jedna o soucasny pozitivni vztah ke dvéma osobam
b) socialnim zazemim pacienta c) jedno sdéleni obsahuje dvé navzajem odporujici vyznamy
c) diagnézou — vék neni relevantni d) se jedna o soucasny negativni vztah ke dvéma osobam
d) patologickou deterioraci mentalnich funkci (kognitivnim deficitem) e) neplati Zzadna z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
155. Dlouhodobé akceptace (pfijeti a respektovani) druhého ¢lovéka pfispiva k jeho

146. Predmétem psychoterapie je lidské zdravi a jeho poruchy z pohledu a) psychické stabilité a osobnostnimu rozvoji
a) socialni psychologie a biologické psychiatrie b) projeviim agresivity a viibec hostilnimu jednani
b) neurovéd ¢) nezadoucimu narlstu sebevédomi
¢) mozZnosti jejich ovliviiovani komunikaéni a vztahovou cestou d) psychickeé labilité a regresi
d) moznosti jejich ovliviiovani prostiedim e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
156. Psychoterapie se uplatrfiuje pouze v

147. Siroké (byt zatim nerealizované) uplatnéni psychoterapie v praxi je zdvodnéno a) onkologii
a) biomedicinskym paradigmatem mediciny b) psychiatrii
b) bioekopsychosocialnim paradigmatem mediciny ¢) neurologii
¢) poptavkou pacientd po tomto zpUsobu lécby d) ftizeologii
d) postojem zdravotnich pojiStoven e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

Psychoterapeutické mysleni v déjinach ¢lovéka Ize sledovat od samého pocéatku kultury, nebot’
a) agresivita a boj o preziti k ¢lovéku patfi

b) vnitini konflikty a Gzkost k €lovéku patfi

¢) jsme bytostmi, které chtéji mit vzdy pravdu

d) smysl Zivota neni pro ¢lovéka dulezity

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Psychoterapie se profiluje jako samostatny obor
a) na prelomu 19. a 20. stoleti

b) poslednich zhruba 50 let

c) poslednich zhruba 10 let

d) psychoterapie neni samostatny obor

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

Psychoterapii jako l1é¢eni psychologickym plisobenim, majicim své zakonitosti, jako prvni vymezil
a) S. Freud (1856-1939)

b) A. Janet (1859-1947)

c) A. Adler (1870-1937)

d) C.G. Jung (1875-1963)

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Zakladatelem hlubinné psychologie a psychologie nevédomi je
a) I.P. Paviov (1849-1936)

b) S.Freud (1856-1939)

c) C.R. Rogers (1902-1987)

d) V.E. Frankl (1905-1997)

e) Neplati Zadna z uvedenych odpoveédi

Spontanni remisi nejvice odpovida

a) spontanni Gzdrava

b) spontanni zhorSeni stavu

c) zlepSeni zdravotniho stavu diky Ié¢bé
d) zhor8eni zdravotniho stavu diky 1é¢bé
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Spontanni remise byla nejvice zkoumana u

a) pacientd s poruchou osobnosti

b) somatoformnich poruch zdravi

¢) pacientt ozna¢ovanych tradi¢né jako neurotici

d) pacientt trpicich posttraumatickou stresovou poruchou
e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Do sméru humanistické psychoterapie zafazujeme
a) rogersovsky pfistup

b) individuélni psychologii A. Adlera

c) analytickou psychologii C.G. Junga

d) psychofyziologické postupy

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Do sméru hlubinné psychologie zafazujeme
a) psychoanalyzu

b) sugestivni postupy

¢) behavioralni psychoterapii

d) transpersonalni psychoterapii

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Do sméru behavioralni psychoterapie zafazujeme
a) logoterapii a existencialni analyzu

b) rogersovsky pfistup

c) psychoanalyzu

d) kognitivné behavioralni pfistup

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

19

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

Biofeedback patfi mezi

a) transpersonalni psychoterapii

b) humanistickou psychoterapii

¢) sugestivni a hypnoterapeuticky pfistup
d) relaxa¢ni a psychofyziologické postupy
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Genericky model psychoterapie a tzv. Graweho kostku fadime mezi
a) behavioralni modely psychoterapie

b) obecné modely psychoterapie

c) eklektické modely psychoterapie

d) systemické modely psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

S rovnici psychoterapeutického procesu se setkame v
a) hlubinné psychoterapii

b) ramci psychofyziologickych pfistupt

¢) obecném modelu psychoterapie

d) humanistické psychoterapii

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Obecny model psychoterapie vytvari teoreticky rdmec zachycujici to, co je pfitomno u riznych

psychoterapeutickych pfistupd. Pfedchozi vyrok plati
a) jen v pfipadé behavioralni psychoterapie

b) jen v ptipadé hlubinné psychoterapie

c) jen v pfipadé zjistovani Gcinnych faktor( 1écby

d) zcela, nebot se jedna o obecny model

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

U eklektického pfistupu jsou psychoterapeutické prostfedky (metody) uzivany
a) diferencované — dle problematiky pacienta

b) nesystematicky - nahodné

c¢) bez ohledu na somaticky stav pacienta

d) bez ohledu na psychicky stav pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Nejstarsi psychoterapeutické prostfedky (metody) jsou
a) biofeedback

b) rozhovor, hypnéza a vyklad sn

c) psychogymnastika, imaginace a arteterapie

d) relaxace, expozice in vitro a hra

e) Neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Podminkou navozovani zmény psychologickymi prostfedky je
a) schopnost u¢eni organismu

b) pIné rozvinuta lidska psychika

c) dobry télesny stav

d) psychicka nezralost jedince

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Experimentalni psychologie a teorie uceni tvofi hlavni teoreticka vychodiska u
a) hlubinné psychoterapie

b) transpersonalni psychoterapie

c¢) behavioralni psychoterapie

d) eklektické psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi
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174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

Integrativni mysleni v psychoterapii vede k syntéze a spojovani rdznych pfistupt ,pod jednu stfechu*.
Predchozimu postupu predchazi

a) vyzkum ucinnosti hypnézy a psychofyziologickych postupt

b) vyzkum kritickych a zavaznych Zivotnich situaci

C) supervize

d) teoreticka analyza rliznych pfistupt a zjiStovani jejich diferencovaného pasobeni

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Zakladni vztahova nabidka znamen4, Ze psychoterapeut pacienta (pfipadné i jeho nejblizsi) akceptuje,
sam je autenticky a projevuje se ve vysoké mife empaticky. Tyto charakteristiky jsou vhodné (a vysoce
G¢inné) bez ohledu na zastavany psychoterapeuticky smér. Svij pdvod maji v

a) psychoanalytické psychoterapii

b) kognitivné behavioralni psychoterapii

c) rogersovské psychoterapii

d) hypnotickém pfistupu

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Autory integrované psychoterapie jsou
a) manzelé Knoblochovi

b) A. Adler a C.G. Jung

c) P. Janeta S. Freud

d) manzelé Blanckovi

e) neplati Zadné z uvedenych odpovédi

Psychoanalytick& psychoterapie je totéz, co
a) psychoanalyza

b) analyticka psychologie C.G. Junga

¢) individualni psychologie A. Adlera

d) transakéni analyza E. Berna

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Teorie

a) je vnitfné nerozporny a logicky systém obecné platnych poznatkd vyjadfeny vétami

b) umozriuje realizaci pilotniho vyzkumu, musi mu vzdy pfedchazet

€) umoZziiuje popis, vyvozovani, vysvétleni a vyklad, predikci a pfipadné ovliviiovani ur¢ité skute¢nosti
d) vyjadfuje pfedpokladanou a opakujici se souvislost mezi dvéma ¢i vice hypotézami

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Proménné :

a) jsou veli¢iny (kvantitativné vyjadrené vlastnosti urcité skutecnosti) nabyvajici rdznych hodnot
b) muzeme délit na nezavisle proménné, zavisle proménné a intervenujici proménné

¢) mudzeme je délit na hodnoty a nezavisle proménné

d) mGzeme definovat operacionalné

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Védecky vyzkum je pfedem planovany postup, kterym

a) systematicky popisujeme urcitou skuteé¢nost

b) statisticky ovéfujeme platnost nevédecké teorie

c) kriticky zkoumame hypotézy o prfedpokladanych vztazich mezi empirickymi jevy
d) potvrzujeme nebo vyvracime neprokazatelné jevy

e) neplati Zzadnéa z uvedenych odpovédi

Intervenujici proménna je predpokladana veli¢ina, ktera
a) je soucasti vyzkumného planu

b) je pod pfimou kontrolou vyzkumnika

¢) pusobi vZdy soustavné (pravidelné, stale)

d) zarukou vysokeé reliability a validity vyzkumu

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

21

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

Pfi operacionalnim definovani proménné:

a) ur¢ujeme proménnou uvedenim nadfazeného (obecnéjsiho) pojmu a vyjadienim rozdilu (odliSnosti)
mezi pojmem nadfazenym a definovanym

b) popiSeme proménnou ¢innostmi, jeZ provadime pfi jejim méfeni

¢) hledame vztah mezi intervenujici a nezavisle proménnou

d) ovéfujeme zavisle proménné

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Validita

a) vyjadfuje miru spolehlivosti, stability a pfesnosti vyzkumného postupu

b) je v pfipadé kvalitativni vyzkumné strategie ¢asto zvySovana triangulaci
c¢) vyjadfuje fakt, Ze skute¢né zjiStujeme vyzkumem to, co zjiStovat chceme
d) je v pfipadé kvalitativni vyzkumné strategie ¢asto snizovana triangulaci
e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Mezi zakladni kroky vyzkumného projektu patii

a) formulace zéakladnich otazek a stanoveni cild vyzkumu
b) provedeni predvyzkumu

) vpracovani dat postupy matematické statistiky

d) empiricky nabor dat

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Reliabilita

a) je jinym vyjadienim pro spolehlivost, stabilitu a pfesnost vyzkumného postupu

b) je zavisle proménné na validité

¢) vyjadiuje pravdépodobnost s jakou dojdeme pfi opakovani vyzkumu a dodrzeni vSech podminek
puvodniho vyzkumu ke stejnym ¢i obdobnym vysledkim

d) vyjadfuje fakt, Ze skute¢né zjiStujeme vyzkumem to, co zjiStovat chceme

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Metaanalyza

a) se fadi mezi sekundarni analyzy

b) porovnéava &innost jednotlivych vyzkur prostym rozdlenim podle toho, zda jsou jejich
vysledky vyznam# pozitivni, vyznama negativni nebo nevyznamné

c) je kvantitativni postup umoZzriujici shrnout a porovnat vzajemné nezavislé vyzkumy v urcité oblasti

d) byla rozpracovana M. L. Smithovou, G. W. Glassem, T. I. Millerem

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Z metaanalyzy tymu K.Graweho provedené na Institutu psychologie univerzity v Bernu
(1994)vyplynulo,ze:

a) psychoterapie je prokazatelné Gc¢innéjsi nez placebo psychoterapie ¢i Zadna psychoterapie

b) rizné psychoterapeutické postupy vedou k podobnym zménam ve svém rozsahu i ve své kvalité,
diferencovana indikace proto neni nutna

c) pozitivni efekt relaxa¢nich, medita¢nich technik a hypnoterapie nebyl potvrzen ani v uzsich
indika¢nich oblastech

d) jako signifikantné G¢inna se ukazala byt kognitivné behavioralni, rogersovska a psychoanalyticka
kratko- a stfednédobé psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Indikace v psychoterapii

a) znamena zarazeni konkrétniho pacienta do urcitého psychoterapeutického programu
b) kombinaci psychoterapie a socioterapie

c) je nesmirné dulezita pro cely pribéh a vysledek Ié¢by

d) ovliviiuje pribéh a vysledek Ié¢by jen miniméalné

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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Kvantitativni vyzkumné strategie mizeme rozdélit :

a) podle typu zkoumanych vztahd na extenzivni, intenzivni a multivariaéni

b) podle ¢asového Useku, kterym se vyzkum zabyvéa na retrospektivni, prospektivni pfipadné zamérené
na aktualni déni

¢) podle poctu zkoumanych osob a sledovanych znakd na deskriptivni, korela¢ni, experimentalni a
kvaziexperimentalni.

d) na amplifikujici a redukujici

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

K charakteristikdm kvalitativni vyzkumné strategie patfi:
a) induktivni typ mysleni

b) stfidmé uzivani matematicko —statistickych postupt
c) explorativni —deskriptivni postupy

d) Ze,vyzkumnik byvéa souc&asti projektu

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Pro kvantitativni vyzkumnou strategii je typické Ze:

a) pochazi z celostni a fenomenologické tradice

b) vyzkumnik stoji mimo projekt

¢) jsou hojné uzivany matematickou —statistické postupy
d) styl mysleni je pfevazné deduktivni

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Kontrolni srovnavanou skupinu tvofi ve vyzkumu lidé

a) vystaveni plsobeni nezavisle proménnych, jejichz vliv sledujeme ve vztahu k zavisle proménnym
b) nevystaveni pusobeni nezavisle proménnych, jejichZ vliv sledujeme ve vztahu k zavisle proménnym
) v praxi napf. uzivajici placebo ¢i ¢ekajici na zafazeni do l1é¢by

d) v praxi napf. méné spolupracujici, osobnostné uzavieni, nevyzadujici okamzitou lé¢bu

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Deskriptivni vyzkumna strategie

a) je pouzivana pfi zkoumani jasné ohrani¢enych a definovanych proménnych, zkouma kauzalni vztahy
mezi nimi

b) se zabyvéa popisem a klasifikaci empirickych danosti

c) j e typicka pro extenzivni vyzkum

d) ma explorativni charakter

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

V pfipadé uziti extenzivni vyzkumné strategie

a) sledujeme méné znaku u velkého poctu osob

b) sledujeme u vybrané skupiny osob zavisle a nezéavisle proménné

¢) sledujeme jednotlivé pripady pomoci deskripce, korela¢ni ¢i kvaziexperimentalni strategie
d) snazime se dosahnout co nejvétsi kontroly tykajici se vstupnich dat

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Korelaéni vyzkumna strategie

a) se zabyva popisem a klasifikaci empirickych danosti

b) je zaloZena na srovnavani a vztahové analyze dat

€) umoZziuje objevovat pfic¢inné, kauzalni souvislosti mezi promé&nnymi, napf. ktera intervence
psychoterapeuta zvySuje vhled pacienta

d) vyZaduje dodate¢nou Gpravu vyzkumnych dat

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpoveédi

V pfipadé neurotickych potiZi se na efektu psychoterapie podileji orienta¢né tyto zdroje:

a) 30% spontanni remise a 70% obecné faktory, zejména vztah mezi pacientem a psychoterapeutem
b) 40% spontanni remise, 20% obecné faktory, zejména vztah mezi pacientem a psychoterapeutem,
40% placebo efekt

¢) 20%spontanni remise, 10% obecné faktory, zejména vztah mezi pacientem a psychoterapeutem,
65% specifické faktory (pouzité metody a techniky) a 5% placebo efekt

d) 40% spontanni remise, 30% obecné faktory, zejména vztah mezi pacientem a psychoterapeutem,
15% specifické faktory (pouzité metody a techniky) a 15% placebo efekt

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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Ve svych intervencich se systemicka rodinna psychoterapie orientuje na:
a) minulost

b) budoucnost

¢) minulé Zivoty

d) perinatalni obdobi

€) soucasnost

Za zékladni podminku Zivotniho prostiedi ¢lovéka povaZzuje systemicka rodinna psychoterapie:
a) salutogenezi

b) socialni vztahy

c¢) uvédomeéni si svého ja

d) introspekci

e) deflekci

Nejblizsi jiny vyraz/jiné vyrazy pro pojem ,individuace" by z hlediska systemické rodinné psychoterapie
bylly vyrazly:

a) egoismus

b) vyraznost

) sobéstacnost

d) autonomie

e) jedine¢nost

Pojem ,systemicky” ( systemickéa rodinna psychoterapie) nejspiSe znamena:
a) jde o systém rlizné vybudovanych intervenci

b) jde o systém, jaky pro praci s klientem volim

c) jde o systém, ktery néjak funguje

d) jde o systémova feSeni daného problému

e) jde o to, Ze problém musi byt zpracovavan systematicky ( krok za krokem)

Nejvice se systemicka rodinna psychoterapie opiréa o:
a) sourozenecké konstelaci

b) vlivy genetické

c) cirkularni kauzalitu

d) celostni pojeti clovéka

e) linearni kauzalitu

Paradigma systemické rodinné psychoterapie je nejspise:
a) existencialni

b) tvarové

c) vztahové

d) procesudlni

e) individuaéni

Nejcastéjsi psychoterapii v systemické rodinné psychoterapii je psychoterapie:
a) skupinova

b) individualni

c) parova

d) rodinna

e) komunitni

Vyrokly, ktery podle systemické rodinné psychoterapii nejspiSe patfi do pojeti pficin psychickych
onemocnéni by nejspise byl/ byly:

a) pri¢inou onemocnéni matek je jejich vy&erpanost pfi péci o rodiny

b) onemocni nejslabsi a nejméné zraly ¢len rodiny

c) rodina mé rtizné subsystémy a ty nemaji pevné hranice

d) zakladem onemocnéni déti je pfilis benevolentni vychova

e) dité onemocnéni, kdyZ neni milovano

Pojmem dysfunkéni komunikace oznagujeme nej¢astéji tu, kterou oznacujeme jako:
a) ,double blind*

b) ,double bind*

c) ,double click”

d) fuzzy*

e) ,dizzy*
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Tzv. ,double bind“ znamena:
a) dvojité slepy

b) vidény dvakrat

c) dvojvazebny

d) dvojnasobny

e) ve dvou krocich

Cilem systemické rodinné psychoterapie je:

a) naucit jednotlivé ¢leny rodiny spolu spravné mluvit
b) vyresit rodinny problém

c) posilit pozice jednotlivych ¢lend rodiny

d) zménit nefunkéni komunika¢ni vzorce

e) naucit rodi¢e mit také Uctu k détem

Pojem ,double bind“ byl rozpracovéan v teorii vzniku poruch z okruhu:
a) neuréz

b) pfijmu potravy

c¢) nalad

d) psychéz

e) zavislosti

Pojem genogram patfi nejspiSe do psychoterapeutickych smérl, které se zabyvaji:
a) Vlivem rodinnych konstelaci na vyvoj jedince

b) Smyslem Zivota

¢) Zkoumanim pozorovatelnych jevl a jejich uvédomovanim

d) Vlivem uéeni na chovéani

e) Biologickymi determinantami dynamiky osobnosti

Pojem ,genogram* je jiné oznaceni pro:

a) popis genetickych vlivii na vyvoj jedince

b) popis souboru genetickych informaci organismu

¢) popis genu nesouciho informaci o dédi¢éném onemocnéni (napt. M.Down)
d) popis souboru genetickych informaci v ramci populace

e) rodokmen

Pojem ,kruhové otazka“ oznaduje v systemické rodinné psychoterapii:

a) to, kdyZ se opakované ptadme na jednu véc znova a znova

b) to, kdyZ se k urcitému tématu stale v prabéhu psychoterapeutické hodiny vracime
c) ¢len rodiny je dotazovan na vztahy mezi dalSimi ¢leny rodiny

d) otdzka v nizZ je zménén slovosled

e) otazka, kdy se na totéZ ptame jinymi slovy

a) podnitit klientovu fantasii o jeho budoucnosti

b) pomoci klientovy vystoupit ze zabéhanych myslenkovych vzorcl

¢) podnitit psychoterapeutovu fantazii ohledné pficin klientovych potizi

d) pomoci psychoterapeutovi vystoupit ze zabéhanych mysSlenkovych vzorcl
e) pomoci rodiné podnitit fantazii o moznostech jejich jednotlivych ¢lent

Zazracna otazka pouzivana v systemické psychoterapii se pta na:

a) to, co psychoterapeut vabec ne¢eka

b) klientovy pfedstavy o tom, co vSechno by se jeSté mohlo stat

c) klientovy predstavy o zazracich, které by se musely stat, aby se sou¢asna situace zlepsila

d) nepta se na nic, ale jde o intuitivni ndpad psychoterapeuta, ktery otevira psychoterapii dal$i moznosti
e) to, co by se stalo/zménilo, kdyby byl problém vyieSen

Pojem ,pozitivni konotace" pouzivany v systemické psychoterapii popisuje:
a) hledani vazeb, které jsou v rodinném systému uzite¢né

b) ochotu rodiny ke zméné

c) zisky, které klient symptomem ziskava

d) pfisouzeni symptomu pozitivhi hodnoceni

e) prevypravéni problému rodiné tak, jak jej vidi psychoterapeut
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Paradox jako védoma intervence se zamérné uziva v psychoterapeutickych Skolach:
a) logoterapie

b) behavioralni psychoterapie

c) psychoanalyza

d) systemicka rodinna psychoterapie

e) transakéni analyza

Ktery vyrok se do systemického uvazovani nejspi$ nehodi:
a) ¢lovék je souhrnem nauc¢eného chovani

b) ¢lovék je determinovan biologickymi vlivy

c¢) hlavni hnaci silou vyvoje je tendence k seberealizaci

d) zakladni lidskou potfebou je potfeba podnétu

e) ¢lovék se vyviji ve vztazich

Expozi¢ni psychoterapie je velmi G¢inna v 1é¢bé:
a) schizofrenie

b) arachnofobie

c) agorafobie

d) poruch osobnosti

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

U pacienta s extrémnim strachem jezdit méstkou hromadnou dopravou by 8 hodin stravenych v metru
jizdami z kone¢né na kone€nou vSemi linkami pfedstavovalo:

a) uceni napodobou

b) relaxaci

c) flooding neboli zaplaveni

d) jeden ze zpUsobul expozice in vivo

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Expozi¢ni psychoterapii rozumime:

a) vyhnuti se podnétim, které v pacientovi vzbuzuji nadmeérny strach - fobii

b) nahodné vystaveni pacienta podnétiim, ze kterych ma fobii

c) planované a se souhlasem uskute¢néné vystaveni pacienta podnétdm, ze kterych ma fobii
d) Ié¢bu volby u jednoduchych fobii

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Do expozi¢ni psychoterapie patfi:

a) flooding neboli zaplaveni

b) expozice in vivo

c) expozice ve fantazii

d) relaxace

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Flooding neboli zaplaventi je:

a) vyhnuti se podnétim vyvolavajicim fobii

b) vystaveni se podnétu vyvolavajicimu co nejvétsi strach- fobii po co nejdelSi dobu
c) expozice ve fantazii

d) extrémni typ expozice in vivo

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Podle teorie operantniho podmiriovani:

a) chovani, které je néjak odménéno, se bude vyskytovat ¢astéji

b) odména nema vliv na frekvenci odménéného chovani v budoucnosti

c) dusledky urcitého chovani ovliviiuji pravdépodobnost jeho vyskytu v budoucnosti
d) trest za urcité chovani jeho frekvenci vyskytu v budoucnosti snizuje

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Kdo je autorem teorie operantniho podmirfiovani?
a) Bandura A.

b) Freud S.

c) Pavlov I. P.

d) Skinner B. F.

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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Mezi typy operantniho podmifiovani patfi:
a) pozitivni zpeviovani

b) vytvoreni podminénych reflexd

¢) uc¢eni napodobou

d) negativni zpeviiovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Student pfichazi opakované pozdé na prednasky, nikdo si toho nevSima. Postupné chodi na prednasky
pozdé ¢im dal ¢astéji. Podle teorie operantniho podmiriovani doslo k:

a) pozitivnimu zpevnéni

b) negativnimu zpevnéni

¢) pozitivnimu oslabeni

d) negativnimu oslabeni chovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Nesmély mladik se v tane¢nich nékolikrat odhodlal vyzvat k tanci moc hezkou ¢ernovlasku. Vzdy se na
ného usmala a pfi tanci si s nim pfijemné povidala. V pokracovacich tane¢nich si ji mladik k tanci
vyhledava ¢im dal ¢astéji. Podle teorie operantniho podmiriovani doslo k:

a) zamilovani mladika

b) reflexnimu chovani

¢) pozitivnimu zpevnéni chovani

d) negativnimu zpevrieni chovani

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Kogpnitivni techniky se zaméfuji nejprve na:
a) emoce pacienta

b) télesné prozivani

c) bludy

d) mySlenky a pfesvédceni pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Mezi kognitivni techniky patfi:

a) sokratovsky dialog

b) prace s automatickymi negativnimi myslenkami
¢) psychodrama

d) prace se sny

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Kdo je zakladatelem kognitivni psychoterapie?
a) Jung C. G.

b) Skinner B. F.

c) Beck A.

d) Bandura A.

e) neplati Zadna z uvedenych odpovédi

Sokratovsky dialog je:

a) interpretace pacientovych problému

b) kladeni otazek takovym zpusobem, aby si pacient svymi odpovédmi zpochybnil sdm své mylné
presvédcéeni

¢) jedna z kognitivnich technik

d) analyza pacientova Zivotopisu

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi

Mezi prostfedky psychoterapie nepatfi:

a) skupinovéa psychoterapie

b) individualni psychoterapie

¢) rozhovor

d) rodinna psychoterapie

e) neplati ani jedna z uvedenych mozZnosti
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Mezi prostfedky psychoterapie patfi:

a) psychoanalyza

b) skupinova psychoterapie

¢) individualni psychoterapie

d) hospitalizace

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Rozhovor:

a) patii mezi prostfedky psychoterapie

b) pouziva pouze verbalni psychoterapie
c¢) nepatfi mezi prosttedky psychoterapie
d) zahrnuje mic¢eni

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Soucasti vedeni psychoterapeutického rozhovoru jsou:
a) kladeni otazek

b) mi¢eni

c) interpretace

d) kontaminace

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Mezi soucasti vedeni psychoterapeutického rozhovoru nepati:
a) techniky udrZovani o¢niho kontaktu

b) usporadani situace v psychoterapii

¢) negativni nacvik

d) konfrontace

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Imaginaci v ramci psychoterapie:

a) nepouzivame

b) délime na zamérnou a spontanni

¢) mGze doplnit amplifikace

d) byva spojena s hypnotickymi postupy
e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Mezi formy uéeni pouzivané v psychoterapii fadime:
a) modelovani

b) averzivni podmiriovani

c) presyceni

d) protipfenos

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

V psychoterapii se v souasnosti opousti tato forma ucenti:
a) negativni nacvik

b) averzivni podmifiovani

¢) hrani roli

d) kladné zpevriovani

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Biofeedback patfi mezi:

a) zpusoby vedeni rozhovoru

b) formy psychoterapie

c) metody zaloZené na souvislosti mezi psychickymi a fysiologickymi dé&ji
d) sugestivni postupy

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

Mezi relaxa¢ni postupy fadime:

a) biofeedback

b) spontanni imaginaci

c¢) autogenni trénink

d) progresivni svalové uvolnéni

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
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250. Vyjadfovani podpory fadime:

241. Relaxovaného stavu uZivaji tyto postupy: a) mezi expresivni postupy
a) katatymni prozivani obrazd b) mezi formy uceni
b) modelovani ¢) mezi postupy cileného rozvoje naruSenych funkci
c¢) systematicka desenzibilizace d) mezi techniky vedeni rozhovoru
d) konfrontace e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
251. Préace s dysfunkénimi jadrovymi presvédcenimi, schématy:

242. Posthypnotické sugesce: a) je vhodna pfi 1é¢bé poruch osobnosti
a) jsou sugesce pouzivané po skonéeni hypnotického transu b) je €asové naro¢na
b) pouzivame na préaci s hypnotickym stavem c) pouziva se v psychoanalyze
¢) pouzivame k vyvolani regrese d) pouzivéa se v kognitivni psychoterapii
d) zadavame pred navozenim hypnotického stavu a jejich G¢inek nastava po navozeni tohoto stavu e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
252. Sugestibilita

243. Lécbav hypnoze se déje: a) je termin oznadujici miru ovlivnitelnosti sugescemi
a) prostrednictvim relaxace b) je €asto vy3Si u jedincu s nizsi inteligenci
b) prostrednictvim sugesci ¢) souvisi s hmotnosti jedince
c) prostfednictvim spontanni imaginace d) je ovlivnéna stavem jedince (napfiklad nejistota ji mtze zvySovat)
d) prostfednictvim metafor e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych mozZnosti
253. Sugesce

244. Mezi postupy zaméfené na télo mizeme fadit: a) je zamérné a cilené zesileni télesného projevu
a) arteterapii b) pouzivame na préaci s hypnotickym stavem (k navozeni, prohloubeni, ukon€eni hypnotickéhostavu)
b) relaxace c) pouzivame psychoterapeuticky a délime je pak na obecné a specifické
c) praci s dechem d) jsou tvrzeni, které si pacient kriticky ovéfuje
d) usporadani situace v psychoterapii e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
254. Vlastni |é¢ba v hypnéze se déje:

245. Mezi expresivni postupy fadime: a) pouze prostrednictvim sugesce
a) psychodrama b) pouze prostfednictvim metafor
b) arteterapii c) prostfednictvim sugesci, metafor a za pomoci regrese, tedy jakéhosi ,navratu v ¢ase*
c¢) amplifikaci d) uvédoménim si rozporu mezi verbalnim a neverbalni projevem pacienta
d) katatymni prozivani obrazd e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
255. Hypndzou se intenzivné zabyvali:

246. U déti kojeneckého véku pouzivame v psychoterapii: a) Bernheim H.a Charcot M.
a) cilenou €innost b) Mindel A.
b) hru c) Moreno J. L.
¢) psychogymnastiku d) Winnicott D. W.
d) praci se svalovym napétim e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
256. Hypnoticky trans

247. Cileny rozvoj naruSenych funkci je postup: a) je stav navozeny pomoci sugesci
a) ktery fadime mezi rogersovskou psychoterapii b) mizeme vyvolat pomoci biofeedbacku
b) pouzivany v 1é¢bé transpersondlni psychoterapie c) je zplisoben disociaci védomi
c) fazeny mezi formy psychoterapie d) méa podobu ano-ne, tzn. Ze bud je pIné pfitomen ¢i pIné nepfitomen u daného jedince
d) pouzivany v 1é¢bé malych déti (kojencu) e) neplati Zzadna z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
257. Vztahy ¢lovéka mizeme rozlisit na:

248. Cilena ¢innost se pouziva: a) osobni a neosobni
a) u déti kojeneckého véku b) jednostranné a meziosobni
b) u déti predskolniho véku ¢) jednozna¢né a ambivalentni
c) u déti ve véku 9 az 13 let d) zralé a nezralé
d) u déti nepouzivame e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych moznosti
258. Odpovéd usmévem:

249. Mezi prostfedky psychoterapie fadime: a) se objevuje kolem 3. mésice Zivota ditéte
a) imaginaci b) dité ji reaguje na tvarovy celek sestavajici z o¢i, nosu a ¢ela
b) expresivni postupy c) dité ji mGze reagovat i na masku misto obliceje
c¢) uceni d) dité ji reaguje pfedevSim na statické podnéty
d) rozhovor e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

e) neplati ani jedna z uvedenych mozZnosti
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259.

260.

261.

262.

263.

264.

265.

266.

267.

Odpovéd Usmévem je termin, ktery zavedi(a):
a) Freud S.

b) Spitz R.

c) Perls F.

d) Mahlerova M.

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Diferencia¢ni subfaze separace-individuace:

a) probiha v obdobi cca 5.-9. mésice

b) jeji zacatek se kryje s objevenim 2. organizatora psychiky dle Spitze
c) byla uréena M. Mahlerovou

d) pfedchazi symbiotické fazi

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Znovusblizovaci subfaze:

a) predchazi praktikujici subfazi

b) probiha v obdobi cca 5.-9. mésice

¢) je znamkou defektniho vyvoje

d) nastupuje ve 24 mésicich

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

V obdobi kolem osmého mésice véku:

a) je jedinec v diferencia¢ni subfazi separace-individuace
b) se objevuje druhy Spitziv organizator psychiky

c) se objevuje normalni, vyvojova Gzkostna reakce

d) jedinec jiz proSel symbiotickou fazi

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

PFenos je termin z oblasti:

a) transakéni analyzy

b) kognitivné behavioralni psychoterapie
c) psychoterapie zaméfené na klienta
d) celostni psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

PFenos vyjadfuje mySlenku:

a) Ze naSe vztahy jsou poznamenany zkusenosti z nasich predchozich vztaht
b) Ze na druhé pfenasime své nazory

c) Ze se psychoterapeut musi umét pfenést pfes negativni projevy pacienta
d) Ze psychoterapeut prenasi své Zivotni zkuSenosti na pacienta

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Empatie psychoterapeutovi umoznuje:
a) drZet si odstup od pacienta

b) identifikovat se s pacientem

c¢) konkordantni identifikaci

d) komplementérni identifikaci

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Bezpedi v psychoterapeutickém vztahu zavisi:
a) na formé psychoterapie

b) na pouzitych prostredcich psychoterapie

) na teorii psychoterapeuta

d) sympatiich psychoterapeuta

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Bezpedi v psychoterapeutickém vztahu zavisi:

a) na pfitomnosti pacientova pocitu zakladni dtvéry
b) na sympatiich psychoterapeuta

¢) na poskytovani opory psychoterapeutem

d) na formé psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti
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268.

269.

270.

271.

272.

273.

274.

275.

276.

S nevztaznosti k druhym lidem se setkavame:
a) u poruch osobnosti

b) u neurotickych poruch

c¢) u poruch intelektu

d) u konverznich poruch

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

S nevztaznosti k druhym lidem se setkavame:
a) u poruch osobnosti

b) u schizofrennich poruch

¢) u konverznich poruch

d) u poruch intelektu

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Substituéni vztahy:

a) jsou znamkou lékovych zavislosti

b) jsou znamkou potfeby opravit defekt v osobnostni vybavé
¢) jsou znamkou vyssi inteligence

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

To, jaké vztahy se vyvinou v psychoterapeutické skupiné je dano:
a) osobnosti psychoterapeuta

b) zplisobem vedeni skupiny

c) poétem psychoterapeutt ve skupiné

d) tématickym zamérenim skupiny

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

To, jaké vztahy se vyvinou v psychoterapeutické skupiné je dano:
a) zpusobem vedeni skupiny

b) vybérem ¢&lenti skupiny

c) tim, zda skupinu vede jeden nebo dva psychoterapeuti

d) osobnosti psychoterapeuta

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Do forem psychoterapie patfi:

a) na psychoterapie systému

b) na psychoterapie specifickych poruch
¢) na psychoterapie jedince

d) na psychoterapie nespecifické

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Formy psychoterapie jedince mohou mit podobu:
a) individualni psychoterapie

b) skupinové psychoterapie

c) psychoterapie v ramci [é¢ebného spolecenstvi
d) neuropsychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Formy psychoterapie délime z hlediska:

a) objektu psychoterapie

b) prostfedi, ve kterém psychoterapie probiha
¢) pohlavi pacienta

d) typu duSevni poruchy

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Z hlediska prostfedi psychoterapie rozliSujeme:

a) ambulantni psychoterapii

b) psychoterapii pfi hospitalizaci

c¢) psychoterapii na béZzném psychiatrickém oddéleni
d) psychoterapii na psychoterapeutickém oddéleni
e) neplati Zadna z uvedenych moznosti
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277.

278.

279.

280.

281.

282.

283.

284,

285.

Z hlediska prostiedi psychoterapie rozliSujeme:

a) psychoterapii v rdmci denniho stacionare

b) ambulantni psychoterapii

¢) skupinovou psychoterapii

d) psychoterapii na psychoterapeutickém oddéleni
e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Individu&lni psychoterapie:
a) muze mit podobu skupinové psychoterapie

b) je forma psychoterapie, kdy jsou pfitomni zpravidla jen psychoterapeut a pacient

c) probiha vzdy ambulantné
d) muZze byt provadéna jen pfi hospitalizaci
e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Pojem skupinovéa psychoterapie zhrnuje:
a) psychoterapii ve skupiné

b) psychoterapii skupiny

¢) individualni psychoterapii

d) ergoterapii

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Terapeutické skupiny délime na:

a) oteviené

b) uzaviené

¢) vyzkumné

d) ohniskové

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Komunita je zplsob vedeni:

a) skupinové psychoterapie

b) individualni psychoterapie

c) rodinné psychoterapie

d) psychoanalytické psychoterapie

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Komunita je:

a) jednou z forem organizace Iééebného spolecenstvi
b) organizovana socialni struktura

c) byva zaméfena na setkavani pacientd a personalu
d) zabyva se interpersonalnimi vztahy

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Rodinna psychoterapie:

a) je jednou z forem psychoterapie systému
b) pouziva ¢asto sugestivnich postupt

) se snazi nezatahovat do psychoterapie déti
d) usiluje o systémové zmény

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Rodinna psychoterapie pracuje s konceptem:
a) identifikovaného pacienta

b) individualniho pacienta

c¢) indexového pacienta

d) ideélniho pacienta

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Rodinna psychoterapie miva podobu:
a) spolecné rodinné psychoterapie

b) individualni psychoterapie

c¢) soucinné rodinné psychoterapie

d) paralelni rodinné psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti
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286.

287.

288.

289.

290.

291.

292.

293.

294,

Termin skupinova dynamika v psychoterapii oznaduje:
a) rozvoj patologie ve skupiné

b) zplsob zvladani patologie ve skupiné

c¢) vyvoj skupiny k optimalizaci vztaht

d) pouze rozvoj patologie ve skupiné

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Skupiny muzeme podle obsahu délit na:
a) jednopohlavni

b) tématické

c) interakéni

d) bibliografické

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Terapeutické skupiny:

a) jsou vzdy sloZzeny pouze z pFislusniki pouze jednoho pohlavi
b) mohou byt slozeny z pFislusnikl pouze jednoho pohlavi

¢) mohou byt slozeny z G€astnikd rizného véku

d) mohou byt svépomocné

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Pii sestavovani skupiny:

a) upfednostriujeme, jestlize se potencialni U€astnici jiz znaji

b) upfednostriujeme skupiny sloZené z vice prislusniku jedné rodiny

c) zasadné nebereme v potaz rozdily v hloubce a rozsahu psychopatologie
d) davame vzdy prednost hovornym lidem

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Mfizkovy model psychoterapie ma svuj ptvod

a) ve vyzkumnych psychoterapeutickych aktivitach
b) v psychoanalyze

c¢) v neurovédach

d) v behavioralni psychoterapii

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Diferencované integrativni pfistup v psychoterapii ma blizko k
a) teoriim uceni

b) teoriim motivace

¢) obecnému modelu psychoterapie

d) analytické psychologii C.G. Junga

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Diferencovany model psychoterapie zpravidla obsahuje

a) zakladni psychoterapeutické chovani (vztahovou nabidku)
b) specifické metody a techniky

c) pravidla interpretace

d) etiopatogenezi poruch zdravi

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Typické pojmy integrované psychoterapie (manz. Knoblochovi) jsou
a) intenzivni vyzkumna strategie

b) systematicka desenzibilizace

c) skupinové schéma

d) sebepodryvajici chovani

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Diferencované integrativni pfistupy v psychoterapii jsou
a) zpravidla tésné spjaty s historii psychiatrie

b) empirické povahy

¢) vyzkumné povahy (zejména vyzkum ucinnosti 1é¢by)
d) zpravidla tésné spjaty s historii psychologie

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti
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295.

296.

297.

298.

299.

300.

301.

302.

Obecny model psychoterapie

a) je teoretickym ramcem presahujicim jednotlivé pfistupy a Skoly

b) umoZzriuje zachytit a vysvétlit pusobeni jednotlivych pFistupd a Skol
c) je jinym vyjadfenim zasad systemického pfistupu

d) je jinym vyjadfenim zasad rogersovské psychoterapie

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Rovnice psychoterapie obsahuje

a) etiopatogenezi poruchy

b) etické principy

c) osobnost a charakteristiku pacienta

d) osobnost a charakteristiku psychoterapeuta
e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Vysledek psychologické (psychoterapeutické) intervence je zavislou proménnou vzhledem k
a) charakteristikdm pacienta (napf. jeho sebepojeti)

b) charakteristikdm psychoterapeuta (napf. jeho osobni stabilita, mira empatie)

c) interakci U¢astnikt psychoterapie (napf. komunikace, konkrétni pozorovatelné chovani)
d) organizaci [é¢by a intervenujicim proménnym (napf. farmakoterapie)

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Kazdéa psychoterapie v sobé zahrnuje
a) indikaci pacienta

b) pfipravu pacienta na psychoterapii
c¢) psychofarmakoterapii

d) interpersonalni nahled

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Vysledky psychoterapeutické péce upevni

a) aktivni snaha zapomenout na to, co potize zplsobilo

b) jestlize se nezabyvame sami sebou a meziosobnimi vztahy
c¢) prechod na psychofarmakologickou Ié¢bu

d) pravidelné uzivani vitamint

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Aktivace zdrojia znamena

a) vyuZziti kvalifikace psychoterapeuta

b) vyuziti relaxacnich a psychofyziologickych postupt
¢) rozvijeni a vyuzivani pozitivnich moznosti pacienta
d) kontrolu intervenujicich proménnych

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Mezi obecné modely psychoterapie patfi
a) hypnéza

b) rovnice psychoterapie

¢) genericky model

d) Graweho kostka

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Charakteristiky pacienta a psychoterapeuta jsou proménné, které jsou souc¢asti generického modelu a
patfi mezi

a) proménné vstupu

b) proménné psychoterapeutického procesu

c) proménné vystupu

d) intervenujici proménné

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti
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303.

304.

305.

306.

307.

308.

309.

310.

311.

Lécebna opatieni a typ psychoterapeutického vztahu jsou proménné, které jsou soucasti generického
modelu a patii mezi

a) intervenujici proménné

b) proménné vystupu

¢) proménné psychoterapeutického procesu

d) proménné vstupu

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Graweho kostka obsahuije tfi dimenze tvofené poly
a) nevédomi - svédomi

b) aktualizace zdroju — aktualizace problému

¢) aktivni pomoc — motivaéni aspekt

d) intrapersondlni - interpersonalni

e) neplati Zaddnéa z uvedenych moznosti

Ukonéeni kazdé psychoterapie pfedchazi
a) konzilium

b) zahéjeni psychofarmakoterapie

c) snizeni davek psychofarmak

d) zhodnoceni psychoterapeutické 1é¢by
e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Zarazeni do Ié¢ebného psychoterapeutického programu bezprostfedné predchazi
a) neGspésna farmakoterapie

b) indika¢ni vySetfeni nemocného

¢) nelspésna chirurgicka lé¢ba

d) neGispésna biologicka lécha

e) neplati Zadnéa z uvedenych moznosti

Princip realné zkuSenosti (,mluviti stfibro, proziti zlato®) je jinym vyjadfenim pro
a) aktualizaci problému

b) vyklad - interpretaci

c) aktivizaci zdroji

d) diferencovanou indikaci

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Interpersonalni aspekt Ié¢ebného plsobeni je zddraznén v
a) relaxac¢nich a fyziologickych postupech

b) biofeedbacku

¢) mfizkovém modelu psychoterapie

d) 1é¢bé prostiednictvim skupiny

e) neplati Zadna z uvedenych moznosti

Psychodrama je:

a) zpusob, jakym se dany ¢lovék zhosti svych Zivotnich povinnosti
b) dramatické predstaveni v divadle

c¢) velmi naro¢ny zazitek

d) technika individualni psychoterapie

e) technika skupinové psychoterapie

Autorem psychodramatu je:

a) C. G. Jung

b) J. L. Moreno

c¢) H. Junovéa + F. Knobloch

d) F. Kobloch + J. Knoblochova
e) E. Berne

Psychodrama miZeme nejspi$ zarfadit do psychoterapie:
a) verbalni

b) skupinové

c) prozitkové

d) sugestivni

e) neplati Zadnéa z uvedenych odpovédi
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312.

313.

314.

315.

316.

317.

Role vedouciho v psychodramatu je podle klasickych pravidel pfisouzena:
a) pacientovi samotnému

b) vedoucimu zdravotnického zafizeni

¢) psychoterapeutovi

d) pozvanému divadelnimu reZisérovi

e) vybranému spolupacientovi

Termin psychogymnastika se obsahové nejvice blizi terminu :
a) pantomima

b) brainwashing

¢) brainstorming

d) gymnasticka cviceni slouzici zlepSeni predstavivosti

e) gymnasticka cviceni slouzici zlepSeni vybavnosti paméti

Autorstvi psychogymnastiky je pfipisovano:
a) C.G.Jungovi

b) J.L. Morenovi

¢) H. Junové + F. Knoblochovi

d) F. + J. Knoblochovym

e) E. Berneovi

Psychogymnastika ma svUj puvod:
a) v USA

b) v Kanadé

¢) ve Francii

d) ve Svycarsku

€) unas

Pro vyjadfeni svych néalad, pocitli, mezilidskych vztahd se dobfe hodi:
a) muzikoterapie

b) psychogymnastika

c¢) hypnéza

d) autogenni trénink

e) arteterapie

Ktera z nasledujicich psychoterapii vyuziva psychogymnastiku:
a) katathymné-imaginativni

b) konvulzivni

c¢) behavioralni

d) sexudlni

e) neplati ani jedna z uvedenych mozZnosti
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